








ו ע כפפו ת לבי ת ולמטב ח 
2 ז תחבונטו ת "סילואט " תי ל אולטר ה כנפיי ם 
אשפתו ! שרו ך "אשפשרוך " 
״טואל ט דאק ״ לאסל ה סוגי ם שוני ם 500 מ״ ל 
״קיטר! ״ מסי ר שומ ן למטב ח 500 ג " 
דאודורנ ט ספרי י ״נטור ל פורמולה ״ 200 מ״ ל 
תחלי ב גו ף אלוור ה 00 נ מ״ ל 
20 מפיו ת ״קוקטייל ״ 25x25 
גלי ל ניי ר לטטיפ ה 
רריד י אלומיניו ם ׳ספונטקס " 
דאודורנ ט ׳סנסיישן ׳ לאישה/לגב ר 200 מ׳״ ל 
מטליו ת ״גילי ' 3 יה " 
ספרי י לניקו י רהיטי ם 
מפו ת ״לילי ״ 125x100 
״ליל י כיס ״ שישיו ת 22x22 
״נוב ה לי * 20 תחבושו ת הגיינ ה 
תחבושו ת ״ליל י הצמדה ״ רגי ל 18 יח " 
100 מגבוני ם לחי ם לניקו י מטב ח 
׳אוסקר ׳ מסי ר שומני ם 550 מ״״ ל 
״איו י ויגור ׳ לחיטו י אסלו ת 1 ליט ר 
׳איוי ׳ מנק ה תנורי □ ! ליט ר 
אטב י'אט ב לי ׳ 18 יח " 
כוסו ת צבעונ י 12 יח " 
מפיו ת ניי ר ׳ניקי ׳ 30x30 
׳לוטוס ׳ מגבו ת ניי ר 
״טון ׳ מטה ר אוי ר יב ש 300 מ״״ ל 
״לאייגון ״ ספרי י נג ד מקקי ם 030 מ״״ ל 
״סטרלינג ׳ ג״ ל שפופר ת 150 מ״ ל 
״פנג״ל ״ קר ם ידיי ם 80 ג " 
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ס ט נ( 1 יויי״ 100 


שנ י נו 1 צר ' 'אניקס ׳ 
׳פיניש ׳ למרי ח 3 ק״ 1 
אקנננמיק ה ׳איני ׳ 4 ליט ר 
׳ברין ■ 4 ליט ר 
טשח ת ■קלין ׳ 3.5 ק״ נ 
ננז ל י 2 -ק ׳ 2 ליט ר 
ז 1 ג סחבנ ח ריצפ ה ׳הנמל ■ 
׳טנט ה קזה ׳ 


׳אניקס ׳ תרסי ס ניקנ י כינוי ס 
ק״ נ יפלאונ י מנק ה רהיטי ס ■ 

■ליט ר ננבנניסלחיסלניקניססני ח 

׳נקסט ׳ אבק ת כביס ה י י(■ ' 

ק״ נ ׳בדין ■ 1 ליט ר 

םרססי 2 ־ק ■ לניקניכלל ' 

׳הנמל ׳ דל י פלסטי ק 

מטה ר אנני ר סנצ ק 



פט ה בב ד אוו ז 1 70 ג ״ 
ת ה ״בלרח ׳ 100 יח״ 1.5x ג ׳ 
מצנ ן יי ן קרנב ל 750 מ״ ל 
קרנב ל תו ת 750 מ׳״ ל ^ 

ליקרי ם כרמ ל מזרח י 750 מ״ ל ^ ▼ 

יאמנו ת התה ״ 1 גי 50x שקיו ת 
יי ן ״שערים ״ לבן/אדום/מתו ק 750 מ״ ל 
״שלאגר ״ משק ה מוג ו 750 נז״י ל 
יי ן ״ביסטרו ״ 750 מ״״ ל 
יי ן ריזלינ ג ״יקב י הברון ״ 750 מ״י ל 
מיצ י ד ל מונט ה 1 ליט ר בקרטו ן 

*המחירי ם בתוק ף ע ד 30.4.96 א ו ע ד גמ ר המלא י *הרש ת שומר ת לעצמ ה א ת הזכו ת להגבי ל א ת כסוייו ז 
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דברי ם שרצית ■ לומ ר 

למ י מאיתנ י אי ן מכת ב סורי , שנכת ב ברא ש אל ף 
פעמים , אב ל ל א נשלו ז מעולם . מדו ר ז ה יפרס ם א ת 
המכת ב של א העזת ם לכתוב . שילח ו אות ו אלינ ו 


^לכ^ ; '[^)<י ל 0 )<׳^ ^ 


המכת ב הז ה מופנ ה אליו , תלמי ד שמיני ת מברי ק ויפ ה תואר , 
בוודא י ברא ש הכית ה וחול ם ע ל יחיד ה מובחר ת בקי ץ הבא . ראית י 
אות ר באוטובוס , עלי ת בדל ת האחורי ת - ז ה ל א פשע , האוט ו הי ה 
מל א - ל א שילמ ת עבו ר הנסיע ה - ניחא , ז ה חשב ח ביג ר וני ן אגד . 
עלי ת בביש , בדר ך לבי ת הספ ר וביד ך פחי ת שק ה קולה . אנ י ישבת י 
ממ ש קרו ב אליך , ר ק מחיצ ת פלסטי ק הפריד ה בינינו . ל א שמ ת ל ב 
אל י כ י אנ י כב ר סבת א לגכדי ם בגילך . התגוננת י ב ך מבל י שתרגיש . 
צחק ת ע ם חברי ה לגמ ת מר י פע ם מהפהי ת ע ד הטיפ ה האחרונ ה 
ונשאר ה ריק ה בידר . עקבת י בדריכו ת אחר י מעשי ר - מ ה שסיקר ן 
אות י הי ה מ ה תעש ה בפחי ת הריקה . נשאר ת עומ ד ע ל המדרג ה לי ד 
הדל ת האחורי ת וממ ש ליר ך הי ה פ ח אשפה . ירעתי , רב ר מ ה 
בהתנהגות ך אמ ר ל י של א תזרו ק אות ה לפח . ואכן , באח ת העצירו ת 
ניסי ת להשלי ך אות ה דר ך הדל ת הפתוח ה החוצה ! א ר הדל ת נסגר ה 
והפחי ת נותר ה ע ל המדרגה . את ה התעלמ ת מזה . 

ל ו הי^ת י כמ ו כ ל הסבתו ת היית י מעיד ה לד , א ך אנ י שתקת י ־ 
ידעת י שאזכ ה ר ק ללע ג א ו למב ט מל א בוו , לכ ן ל א פצית י פה . לי ד 
בי ת הספ ר התרוק ן האוטובו ס מתלמידים , ג ם את ה ירד ת ואנ י •ררת י 
תחנ ה אחדיר . אי ש זק ן שיר ד לפנ י כמע ט מע ד מע ל הפחי ת שלך . 
אנ י התבופפח י והרמת י אות ה ולי ר התחנ ה הי ה פח . ש ם זרקת י 
אותה . 

מדו ע שתקתי ? ל א ר ק מפח ד הבו ז שלך , אל א מפנ י הרגש ת 
אשמה . דאית י א ת עצמ י אשמ ה בחוס ר המחשב ה שלך . אנ י והדו ר 
שקדמ ו ל י יצדנ ו עבור ך א ת חבר ת השפ ע הצרכנית , אנחנ ז המצאנ ו 
א ת המוצ ר הח ד פעמי . הרו ר של י ג ם הבי א א ת המכוני ת הפולט ת ג ז 
מרעיל , אות ר כב ר חיתלנ ו בחיתו ל ח ד פעמי , אנחנ ו המצאנ ו א ת 
התרסיסי ם שמדללי ם א ת האידון , אנחנ ו הרעלנ ו א ת התני ם כאר ץ 
בכוונ ה רא ת העופו ת הדורסי ם ל א ככוונה , אנחנ ו כרתנ ו א ח יערו ת 
הע ר כר י לספ ק ל ך המבורג ר ואנחנ ו המצאנ ו א ת פצצ ת המימן . 
השתמשנ ו לל א מחשב ה במשאב י האר ץ כ י חשבנ ו שה ם בלת י נדלי ם 
והמציאו ת תפח ה ע ל פנינו . עכשי ו אנחנ ו עו ד מע ט פורשי ם מהעול ם 
הז ה ונזורישי ם ל ד אותו . אנחנ ו משאירי ם ל ך עול ם היל ר ונעלם , 
עול ם שספ ק א ם ישא ר ב ו דב ר מ ה ראו י שאת ה תוכ ל להורי ש 
לנכדי ה ועז ר י ש לנ ו א ת החוצפ ה לצעוק : *עצרו ! תעש ו משהו ! 
תציל ו א ת מ ה שנותרו " 

כן , תלמי ד יק ר מהאוטובו ס ־ מורש ת כבד ה הטלנ ו ע ל כתפי ה 
ל א פחו ת ול א יות ר מאש ר להצי ל א ת העולם . אנא , חשו ב ע ל ז ה 
כאש ר תחוי ק ביר ך בפע ם הבא ת מוצ ר ש ל ׳קנ ה וזרוק ' ־ אנ י מאחל ת 
ל ד הצלח ה במבחנ י הבגרות , מאחל ת ■ל ך שתעבו ר א ת הצכ א בשלו ם 
ואחר י ז ה תס ע לדאו ת א ת העולם . ואול י אחר י ב ל אל ה תרצ ה לפנו ת 
ללמו ר רב ר מ ה ־ ל א כלכל ה א ו מד ע המדינה , אל א דב ר שקשו ר 
לשימו ר הסביבה . לטוו ח ארי ר ז ה הדב ר הרווח י כיותר . מאחל ת ל ד 
הצלחה , 

0 ג;^ 1 0 ר 1€ ר( ה 


• כ ל המכתבי ם שפורסמ ו נכתב ו ע ל יד י חקוראים , וח ם שמזרי ם 
במערכת . ג ס פרטיח ם חאישיי ם ש ל חכותבים , א ם צוינו , שמורי ם 
במערכת . חמכתבי ס ל א יוחזר ו לקוראים . 

• א ת המכתבים , בהיק ף ש ל 500 ־ 600 מילח , רצו י בדפו ס לשלו ח 
ל ידיעו ת אחרזנות׳ , רת ־ יהוד ה ונ ח מוז ס 2 , ת ל אביב , ׳זמני ם 
מודרניס־ , ל־דברי ם שרצית י לומר־ . 


4 


־!•, % 


;• 39 . ... 
^ ■- 

; ״ ■ . 185 
5 א .׳ < 
.• • .• > <• - 
. ר ו•* / 

1 ;: 5 . 

״. ז !>*! . 






* ׳ % ^ 


^• 5 

.־. 38 . ^ 


•דז . 

! 49 •;'י ■ 


!•• • ג ״!־ . 
• 1 ר. ^ 

ו " ג ־ 

.״:• 11 ■•^ ■ 

׳ 1 . ג - 

ו י י■' • ■ 

* ■ 1 ־ . 


?; ■ ו.יו. ■ 
׳ ■ \. 1 ■ 
וי;■.. ׳ ן ! 
י וי ' ■ 

'•■ ו י י ' 


; א 





!□וי ם סוררוי ס 



פריח ת סירטונ י הפירסומ ת בערו ץ 2 שינת ה א ת מפ ת 
הדוגמנו ת בארץ . קומ ץ דוגמניו ת מובח ר משתכ ר 
סכומ י עת ק עבו ר דקו ת מס ך ספורות . הכוכבו ת 
הטריות : וי ק ומיכאל ה ברק ו 


1 צח י כה ן 


ע 


ד לפנ י שנ ה וחצי , 

פרסומאי ם ישרא - 
לי ם הטריח ו א ת עצ - 
מ ם לאירופ ה כד י 
ללכו ד דוגמניו ת 
זרו ת לצור ך צילומ י 
פרסומ ת בארץ . 

אבל , מא ז שנול ד 
הערו ץ המסחר י והח - 
ל ו לשד ר נ ו פרסומות , השתנת ה המגמ ה והית ה לפ - 
ת ע עדנ ה לבצי ר המקומי : השו ק פרח , הדריש ה לדו - 
גמני ם גאתה , ובמיוח ד לרוגמניו ת הצמרת . אל ה הק - 
פיצ ו א ת מחידיה ז בהתא ם לביקו ש הגובר . 

המחבר , י ש לזכור , במאיו ן העליו ן ש ל הדוגמנ - 
יות . ל א רבו ת ה ו ברו ת המז ל שהצליח ו להסתנ ן לשו - 
ר ה ראשונ ה זו , המונ ה ל א יות ר מקומ ץ דוגמניו ת מו - 
בילות . מ ה שה ן משתכרו ת עבו ר סרטו ן פרסומ ת ש ל 
30 שניות , כלומ ר יו ם צילומי ם אחר , רובנ ו ל א מרו - 
ויחי ם בחודש , והסלקצי ה חמורה . 

דוגמני ת הליג ה המוזהב ת יכול ה לדרו ש תעריפי ם 
פראיי ם ע ל השתתפות ה בסרטון , ה ן מיוצגו ת ע ל יד י 
מנהלו ת אישיו ת ממולחו ת ובעל י סוכנויו ת דוגמנות , 
אל ה מתווכי ם בי ? משרד י הפרסו ם לבחורו ת שה ם 
מייצגי ם ומנהלי ם עבור ן א ת המש א ונ?ת ן הכספי . 
לעיתים , סס ם ש ל עשר ת אלפי ם רול ר עבו ר ש ש 
שעו ת עבור ה ל א נשמ ע לחגמניות־הע ל מוגז ם בעו ר 
עמיתותיהן , מלכו ת יופ י בדימוס , מרוויחו ת 1.50 ח ־ 
ל ר בממוצ ע לתצוג ת אופנה . דוגמניו ת מתחילו ת 
ממ ש יעל ו ע ל המסלו ל אפיל ו בחינ ם ואחרות , מנו - 
סו ת קצ ת יותד , עבו ר 100 דולר . להבדי ל , דזגמנית ־ 
הע ל שיר ז ט ל כמע ט ואינ ה עוש ה תצוגו ת כארץ , וע - 
בו ר אל ה שהי א משתתפ ת בה ן בחו״ל , הי א מרוויח ה 
אלפ י דולרי ם לתצוג ה אתת . 

הובל ת קמפיי ן טלוויזיונ י הו א חלומ ה הרטו ב ש ל 


כ ל דוגמנית . חשיפ ה מאסיבי ת מע ל מרקע י 
הטלוויזי ה במאו ת אלפ י בת י א ב מעל ה א ת קרנ ה ש ל 
דוגמני ת ומבסס ת א ת שמ ה ויוקרתה . הקמפיי ן ש ל 
קסטר ו בנ ה א ת יע ל אבקסי ס והבי א ל ה עטר ה 
נוספ ת בהובל ת קמפיי ן גדול : ר י בטו ח שע ל מס ע 
הפרסו ם ל׳בנ ק הישי ר הראשון ׳ כב ר נאלצ ו לשל ם 
ל ה הרב ה יותר . השמוע ה גורס ת שעבו ד קמפיי ן 
׳הישי ר הראשון ׳ שול ם לאבקסי ם סכו ם ש ל 30 אל ף 
דולר . אי ן לכ ר אישו ר רישמי . 

ברשימ ת השמו ת הגדולי ם באר ץ - דוגמני ם 
ודוגמניו ת שכ ל משר ד פרסו ם הי ה מדר ג בעשר ת 
המקומו ת הגבוהי ם ביות ר במיצע ד הנחשקי ם ־ 
מתברגי ם יע ל אבקסי ם(׳הישי ר הראשון׳) , טיכאל ה 
ברק ו ז׳גול ד ש 1 פ' , מזרני ם וישראכדט) , שיר ז טל . 
שיר י בן־אר י 1 ׳שלי׳) , ויק , אייל ת זור ר (׳המשבי ו 
לצרכן' , ׳שטיח י דיאמנט׳) , מיק י ממון . אל ה 
מתפקדו ת כמקביל ה הישראלי ת לרוגפוניו ת הע ל 
הבינלאומיות . 

דוגמנית־ע ל מפורסמ ת צריכ ה להקפי ד של א 
להופי ע בפרסומו ת בתדירו ת גבוהה , למרו ת הפיח ר 
הכספ י הגדול . ככ ל שהי א תשתת ף בקמפייני ם רבי ם 
יות ר למוצרי ם שונים , כ ך תפח ת רמ ת האמינו ת של ה 
בעינ י הציבו ר והי א "תשרף" , במיוח ד עלולי ם להפג ע 
אמינות ה ווהות ה ע ם המוצר , א ם תופי ע באות ו יו ם 
בשת י פרסומו ת למוצרי ם שונים . 

לפנ י שנתיים , בימ י טרו ם הערו ץ השני , הית ה 
דוגמני ת ישראלי ת מבוקש ת ומפורסמ ת מקבל ת בי ו 

1.000 ל־ 10 ) 1,5 רול ר עבו ר מס ע פרסו ם שהתפר ס ע ל 
פנ י שלט י חוצו ת ומודעו ת בעיתונים . דוגמני ת 
מקומי ת אנונימי ת הית ה נגקבל ת 300 א ו 400 דולר • 
באות ה תקופה , דוגמני ת שיובא ה מחו״ ל קיבל ה כ * 

5.000 רול ר עבו ר אות ו היק ף עבודה . 
רוגמניו ת השור ה הראשונ ה בישרא ל גורפו ת כיו ם 

5,000 ע ר 6,000 אלפי ם דול ר לקמפיין . מעריכי ם 
שמיכאל ה כרק ו קיבל ה למעל ה מעשר ת אלפי ם 


:.■;ו;וה . 



יול ר עט ר הובל ת מס ע הפרסו ם ש ל תכשיט י גול ד 
ש 1 פ לדבר י ר ן רבן , בע ל משר ד פרסום , הדוגמני ת 
רישמלי ת נינ ה ברוש , המכונ ה ויק , "ררש ה למעל ה 
מעשרי ם אל ף רול ר וקיבלה , אחר י מש א ומתן , פחו ת 
מןשףס־ , עבו ר כיטב ה כסרטו ץ הפרסומ ת ש ל 
גליו ת פנטזי ה ש ל שטראום , שעל ה השבו ע ע ל 
זזמרקעיס . "וי ק הי א דוגמני ת שכוכב ה עולה . הי א 
נמצא ת כע ת בתחיל ת דרכ ה והי א עו ד תגי ע רחוק" , 
מצד ק פרסומא י אתהד,שקעה ■ 

א ת הסכומי ם הכ י יקרי ם עבו ר השתתפות ם 
נמסע י פרסו ם שרצי ם כיו ם בטלוויזיה , קיבל ו דוד ו 
ס 01 ז(קפד . נמט , יאי ר לפי ד (יינות ) ודורו ? נש ר 
1 נזק) , שה ם יות ר סלבריטאי ם מרוגמנים . אחריה ם 
נסול ס השכ ר ממוקמו ת ויק , מיכאל ה בדק ו ויע ל 
אנקסיס י 

אנ י ני ר ואייל ה רהב , מחבר י הספ ר ׳פרסו ם 
בטלוויזיה׳ , מסבירי ם שכאש ר משתמשי ם בדמו ת 
אטרקטיבי ת להעבר ת המס ר הפרסומי , יוצר ת 
הפרסומ ת קש ב ומשיכד, . "בעזר ת מפורסמי ם ויפי ם 
מקווי ם דפרסומאי ס למק ד א ת תשומ ת ל ב הצרכני ם 
נפוסומ ת ולהגבי ר א ת רמ ת המשיכ ה ש ל המוצר . 
נמרני ת המיקרי ם הדוגמני ת א ו הדוגמ ן משמשי ם 
בקישו ט פסיב י ול א כחברי ם פעילים . בדר ך כל ל 
מסיי ע הדב ר ליציר ת תגובו ת חיוביו ת כלפ י 
מרסומה , ובעקבותיה ן ג ם כלפ י המוצר" . 

ל א ד ק היופ י זהפוטוגגיו ת מעלי ם דוגמני ת 
לח־ג ת דוגמנית־על . "סיפו ר החיי ם ש ל וי ק הו א ש ל 
נער ה חסר ת כ ל מרמ ת יש י שהגיע ה לק ו השנ י ש ל 
הסופ ר מורל׳ ז העולמיו ת בני ו יורק . ברג ע 
שדוגמני ת עובר ת מתחו ם ש ל בחור ה יפ ה לדרג ת 
סלנדטי , כ י הי א כב ר מפורסמת , הי א מוסיפ ה 
ערכי ם משל ה לפרסומת . א ם אנ י אשתמ ש 
נקלאזדיד . שיפ ד בפרסומ ת של י כול ם יצפ ו 
כפרסומ ת בריכו ז רב" , מסבי ר אלב י צרפת י ממשר ד 
הפרסו ם ששכ ר א ת שירותי ה ש ל וי ק לפרס ם א ת 
הגליד ג "חס ן איי ל (אמרגנ ה וב ן זוגה ) טוע ן 
שהאופנא י ראל ף לור ן שיל ם ל ה 600 אל ף דול ר 
עבו ר רכוב ה בקמפיי ן הבינלאומ י שלו . אב ל אנןזג ו 
ל א שילמנ ו סמ ם חמה׳׳ . 

-לקח ט א ת מיכאל ה בדקו" , אומד ת אסת י סג ל 
ממשר ד הפרסו ם שגיי ס א ח ברק ו לפרסומ ת 
התכשיטים , "מאות ה סיב ה שלפרסומו ת אחרו ת 
לקח ו א ת יאי ר לפיד , חרו ן נשר , וי ק ויע ל אבקסי ם ־ 
מפנ י שהיא , כמוהם , ל א ר ק דוגמני ת אל א ג ם 
סלבדטי . ה ם מייצגי ם סגנו ן חיי ם מצלי ח שאנשי ם 
שואפי ם לחקות . ברק ו הי א ל א ר ק דוגמני ת יפ ה 
מחמוגילז ת בני ו יורק . הי א מביא ה אית ה לפרסומ ת 
ער ר מוס ף בצור ת תדמי ת ש ל בחור ה ישראלי ת 
שהגיע ה להצלח ה בינלאומית , דב ר שכ ל איש ה 
נישרא ל הית ה רוצ ה שיקר ה ג ם לה" . 
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הגי ע הזמ ן שג ם נשי ם תוכלנ ה להתרוו ח 
בכורס א ולת ת מב ט בוח ן בהתי ך תורן . 
השבוע , ליאו ר טל , סטודנט . שוו ה מב ט שנ י 

טבשל : מקסימו ם פית ה ע ם חוטו מ להכי ן 



ש * ליאו ר ט ל 
נובח ! 1.86 
עינייס ! יחקו ת 
מצ ב אישי : מאור ס 

עיסו ^ סטודנ ט לתוא ר שנ י בכלכל ה ונ ד 
תנד ב במחל ק הסמי ם והבילו ש במרח ב ח 
ש ל המשטר ה 
מגורים : גבעתיי ם 
מזל ! עקר ב 

תזעוחעדי'הטםושרייד 89 ׳ 
לפוש : ג׳ינ ם וט י שיר ט ■ 
מתגלח : פע ם בשבוע , למח ת מחאו ת הז ד 
בר ה 

תחני * טא י צ׳י , הרמ ת משקולות , ריצה ! 
שחי ה ואיגרו ף תאילנד י 
תוכני ת טלוריזי ח אהובת * אי ן 
סמר : השיב ה מהוד ו ש ל א. כ יחש ע 
מוזיקת ! ג׳יפס י קינגס , ג׳וא ן ארמטריידי ־ 
נ ג 


כו ס תר , אנ י ג ם יוד ע 
שונ א לאכול : גבינ ה צהובה , שמנ ת 
*יו ן עצמ י ברגישו ת(מ־ 1 ע ד 6 ) : 6 
ציו ן עצמ י ברומנטיו ת(מ־ 1 עז י 5 ) : 7 
עוש ת סבונגיח ! פע ם כשבו ע 
שול ח סרחי * תמיד . לימ י הולרת , אידו ־ 
עיסוג ם סת ס לפעמי ם 
תופ ף שיער : פע ם א ו פעמיי ם בשבו ע 
צב ע מועדף : כהולאוהו ם 
אש ת חלומותי ו אישת י לעתיד , חי ת 
סילוכוסיי ת חיים ! להיו ת מאוש ר 
מרב ! הנמלט , כש ם הא ב 
משקה : אספרס ו 
חתונת : ב־ 5.6 בגלי ל י ם 
עפ ר צבאי ! לוח ם בהנדס ה קרבי ת ומ ד 
רי ר חובשי ם 
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כוח ם בחולשח ם 


1 • זה ו מחו ה פמיניסט י א ו אנטי־סמיניסטי? , היקש ו הצופי ם שי - 

; צא ו מההצג ה ׳אוליאנה׳ . מפנ י שקש ה להעלו ת ע ל הדע ת מהזא י 
שימלאג ו ליב ו לכתו ב היו ם מחז ה ריאקציונרי , אנטי־פמיניסטי . 
כש ם שאי ש ל א יכו ל לכתו ב היו ם מחז ה שיצר ד בהחזר ת העבדות . 

חשו ב ל י שאנשי ם ל א יחמיצ ו א ת'אוליאנזד , מפנ י שר ק לע - 
תי ם רחוקו ת מוצאי ם היו ם מחוו ת בעל י אמיר ה נבונה . ול א לעזו ב 
■ אחר י המערכ ה הראשונה , שנדמי ת ־ בגל ל הטרי ק ־ שחוק ה וב ־ 
באלית , אחר י הכ ל וה ו רירוי ר מאמט,'מהוא י שנו ן ששול ט היט ב 
ברז י המדיום , האי ש שכת ב א ת ׳סטיו ת מיניו ת בשיקאגו" , א ת 
סר ט המת ח המצוי ו ׳ש ם המשחק׳ , ג ם א ת ׳מגדלי ם סורחים ׳ שנכ - 
ש ל ב׳הבימה ׳ והצלי ח מאו ד כסר ט בש ם ׳גלנגר י גל ן רוס ׳ ע ם ג׳ ק 
למון . דייוי ר מאמ ט הו א וירטואו ז ומספי ק חרי ף כד י שבית ו ל ו א ח 
המערכ ה הראשונ ה בקרדיט . והי א מע ז להטי ח כא ן דברי ם ששו ם 
פובליציס ט ל א יע ז לומ ד מפורשות : 

אבו י לר , חבר ה מערבית , שנשענ ת ע ל עקרונו ת רצוצי ם ע ם 
ערכי ם מתנייעי ם כחולו ת נודדים . אתם , ע ם הפוליטיקל י קורק ט 
שלכם , יח ד ע ס זמיו ת הסטודנטי ם הכריו ת הנשי ם חכויו ת כ ל 
המיעוטי ם המקופחים , תיהפכ ו לחבר ה מפלצתי ת שמתרבות ה ל א 
תיוות ר אב ן ע ל אבן . הסטורנטי ם ה ם שיתנ ו ציוני ם לאי ש המחק ר 
לפ י מסט ר הבדיחו ת שלו , וה ם שיכתיב ו בכל ל מ ה ללמד . מפנ י 
שהדו ר הז ה איב ד כ ל אטודיט ה וכ ל ביטחו ן עצמי , ואינ ו מע ז לו - 
מ ר לאי ש הצעיר , שלדע ת פירוש ו להיו ת עליו ן ע ל מ י שאינ ו יר - 
רע ן וי ש משה ו שעלי ר לכב ד אות ו א־פריודי , ה ה גי ל והוכמ ת 
חיים ; ושל א כ? ' מ י שקור א ל ך ׳מותק ׳ כאיל ו.ביצ ע ב ך מעשי ם 
מגובים . מ ה שקוד ה הו א שבגל ל כל-כ ך הרב ה לגשו ת אש ם שהע - 
מיס ה ע ל עצמ ה הציוויליזצי ה המערבית , הד י כ ל זכ ר שהו א לבן , 
נורמל י וג ם מצלי ח בעסקי ם הו א אוטומטי ת פושע . 

אי ש אינ ו מאמי ן שסימפסו ן יורש ע ברצזז . איל ו הי ה הספו - 
רטא י הז ה לבן , הי ה נידו ן למרו ת בל י לעפעף . אב ל הו א אפדו ־ 
אמריקני , ובתו ר שכז ה הו א ובאי , וא ל תתנ ו לראיו ת לבלב ל את - 
כם - כ י ג ם הצד ק הו א היו ם חל ק מאפלי ה מתקנ ת לעידו ד המיע ד 
טי ם החלשים . התרבו ת הליברלי ת איבד ה א ת כ ל אושיותיח , והי א 
מתנייע ת ומתנייד ת כמ ו קרחו ן סת ץ לסופות . הזקני ם שלנ ו מו ד 
ברי ת הישנ ה ידע ו שי ש לשוח ד פני ם רבות . והית ה לה ם התמנ ה 
לקבו ע ,ור ל ל א תהד ר בריבוי , רוצ ה לומ ד של א ר ק העוש ר מעו - 
ו ר עינ י שופטי ם אל א ג ם העלימת , ויכו ל אד ם להיו ת מסכ ן וא ף 
ע ל פ י כ ן ל א צדרק . כן , קש ה מאו ר להסכי ם ע ם זה , אב ל לפעמי ם 
ג ם לב ן ווספ י יכו ל להיו ת צודק . וא ת המוש ג הזה , הצד ק באו ת 
רבתי , ביסס ה התרמ ת המערבי ת רוב ד ע ל רובד , בודק ת ומזקק ת 
במש ך מאו ת שנים , ר ק כד י שתוה ו ובוה ו תרבות י ימוט ט א ח כ ל 
שהיהנמןבה , 

זוכרי ם א ת תשופ ט השוזו ר שהוצ ע כמועמ ד לבי ת המשפ ט הע - 
ליו ן כארה״ב ? מ י שטמנ ה ל ו מלכוד ת ל א הית ה איז ו נפקני ת מה - 
אשפו ז הלבנה , אל א מרצ ה שחור ה שנזכר ה כ י פ^ ם ניס ה לעגו ב 
עליה . השחורי ם ־ א ז עו ד הי ה סי.סי . לכנו ת כ ך כושי ט - ובכן , 
השחורי ם פשו ט החליט ו שהמועמ ל השחו ר הז ה זזו א יות ר מד י 
לבן . שהו א מתנה ג כמ ו אינטליגנ ט לבן , בל י צמו ת אפרו , מלב ר 
אמריקני ת תקני ת ולמ ש חליפה , והו א אפיל ו אינ ו אלים . כלו ם 
שחו ר לא־אלי ם יכו ל להיו ת בסיר ז אמריקה , ע ם בלבו ל המער ־ 1 
כו ת של ה שכח ה לחלוטי ן מה ו מוש ג הצדק , ואצל ם ל א ייתכ ן שא - 1 
ד ם שהו א עני , שחור , הומלס , אלכוהוליסט , ל א'יהי ה צוף ן אר - 
ומטית , כש ם של א יתכ ן בכל ל שזכ ר לב ן בורגנ י יכו ל גם־להיו ת 
חףמפשע . 

; כ ל ז ה ל א נאמ ר מפורשו ת כמתוה; , אב ל מ ה שנאמ ר ש ם מכרי ח 
.אה/ ך לבח ק ^ הדכדי ם בל י משו א פנים . א ו בכל־לשו ן ש ל שכ - 
נוע , לכ ו לראו ת א ת "אוליאנד"׳ . 









מרדכ י ארנו ן(פופיק) , הבוהמיי ן התל־אביב י שחז ר בתשו ס 
מספ ר ע ל גידו ל בנו , הלוק ה בתסמונ ת דאון . החווי ה הקש ה 
הפכ ה א ת משפחת ו לחמה , אוהב ת ומלוכד ת שבעתיי ם 


1 צח י כה ן 

חצלזם : ■ח ם 77 ׳ 

"הב ן המונגולואי ד של י הס ך אותנ ו למשפח ה מגו - 
בש ת והבי א לנ ו הרב ה שמחה . למרו ת זאת , היית י מעדי ף 
שהו א יהי ה יל ר רגיל , כר י שייק ל עלי ו להסתד ר בעולם , 
כד י שהו א יוכ ל להתחת ן וללד ת ילדים" . כ ך אומ ר הר ב 
מרדכ י ארנון , לשעב ר פופי ק ארנון , מ י שהי ה מעמוד י 
התיו ר ש ל הבוהמ ה הת ל אביבי ת בשנו ת ה־ 60 . 

לפנ י למעל ה מ־ 20 שנ ה הי ו ארנון , חנ ן גולדבל ט ואו - 
שי ק לוי , ׳שלישיי ת התאומים ׳ המצליחה , שהנחיל ה 
לסו פ הישראל י להיטי ם כמ ו ׳שלגייה׳ , ׳ז ה ל א נורא׳ , 
'בלד ה בי ן כוכנים ׳ וא ח המערכו ן ׳איפ ה החתן?!׳ . כשתז ר 
בתשובה , הי ה הסנוני ת הראשונ ה בג ל ההתחרדו ת שתק ף 
אנש י בוהמ ה כתבד ו אוד י זוהר , שהלכ ו בעקבותי ו לישי - 
ב ת ׳או ר שמח׳ . בגילגול ו החדש , מיע ט ארנו ן להתראיין , 
הו א הקפי ד לשמו ר בקנאו ת ע ל פרטיו ת הק ן המשפחת י 
ההרר י שהקי ם לאח ר גיתשי ו מאשת ו הראשונ ה נילי , 
בשלה י 1973 . 

לפנ י ש ש שני ם נול ד לארנון , 54 , ולאישת ו תרצה , 

46 , לשעב ר קיבוצניקי ת מחפ ץ חיים , ב ן הלוק ה בתסמו - 
נ ת דאון . שלומק׳ ה הו א בנ ם הרביע י ש ל בנ י הזוג , המת - 
גוררי ם בשכונ ת ׳שער י תסר ׳ בירושלים . הו א אחיה ם הק - 
ט ן ש ל לאה׳לה , 16 , תלמיד ת סמינ ר ׳בי ת יעקב׳ , יהו - 
רה׳לה , 12 , תלמי ד תלמו ד תוד ה ׳איתרי׳ , ונחמה׳לה , 9 , 
הלומד ת ב׳בי ת יעקב׳ . שלומ׳ק ה לומ ר בחבר ת ילדי ם 
רגילי ם בכית ת החד ר ב׳איתרי׳ . לצערם , מא ז נול ד הב ן 
החריג , נגז ר ע ל ארנו ן ותרצה , ע ל ס י צ ו הלכה , של א 
להבי א עו ד ילרי ם לעולם . 

לארנו ן שנ י ילדי ם מנישואי ו הראשוני ם ענ ת וצח , 
ששומרי ם ע ל קש ר ע ם אביה ם ומשמשי ם כערו ץ היחי ד 
של ו לעול ם החילוני . ענת , 23 , עובד ת בהוצא ת ׳כתר ׳ 
ומתגורר ת ביחשלים , ל א הרח ק מבית ו ש ל אביה . צח , 
21 , השתחר ר לפנ י שלוש ה חורשי ם מהשירו ת הצבאי , 
עוב ר בעבודו ת מזך־מנר ת ומתגור ר ביבנה . 

למחייתו , יס ד ארנו ן בשותפו ת ע ם איק א ישראלי , 

ציי ר ובוהמיי ן לשעב ר ג ם הוא , מדרש ה בש ם ׳בי ת הלל׳ , 
שמקיימ ת בבי ת מלו ן דת י בירושלי ם ימ י עיו ן לקבוצו ת 
וועד י עובדים . מטר ת ההרצאות ! קריא ה לשו ב לערכ י 
היהחת . אדבו ן ג ם עור ר סרט י תדמי ת בנושאי ם רתיים . 
הו א הנצי ח א ת לויית ו ש ל הר ב אוירב ר והסי ק סר ט וירא ו 
ב ן 23 דקות , ׳מות ר האד ם מ ן הבהמה ׳ שמו , המוקר ן בימ י 
העיון , כאמצע י המחש ה אורקולי . 

לרג ל חוד ש ההסבר ה למע ן קידו ם קליט ת ילד י תס - 
מונ ת דאו ן בקהילה , שעורכ ת עמות ת ית״ ד(ילד י תסמו - 
נ ת דאון) , נאו ת ארנו ן לחשו ף א ת התמודדות ו ע ם הכ ן 
החריג . ית״ ר חגל ת בכ ר שילד י דאון , שרוב ם סובלי ם 
מפיגו ר שיכל י קל , חייבי ם להקל ט בתו ך המשפחה , וש - 
מורי ו והורי ו ש ל היל ד צריכי ם להמנ ע מהגנ ת ית ר עליו . 
עליה ם לעור ר אות ו לקח ת אחריו ת ולתפק ד כצור ה עצ - 
מאי ת בכ ל האפשר , 

ארנו ן תזזית י כבדו ר כספיח . 139 הסנטימטרי ם של ו 
זיכ ו אות ו ב׳כדורי ׳ כתוא ר היל ד הנמי ר כיות ר במחזו ר 
ובכינו י פופיק, ־"ובגיל י אנ י עו ד הול ך ומתקצ ר כ ל 
שנה" , הו א צוחק , שיער ו מכסי ף והו א לכו ש בשחויים , 
לב ד מעניב ה שובבה , מתגר ה , בצב ע בורר ו שצורו ת גאו ־ 
טטריו ת עליזו ת משורטטו ת עליה . 

"ליג ע ל א חלפ ה במוח י המחשב ה לנטו ש או ז של ר 
מק׳ ה בבי ת החולים , למת ת שידו ע ל י שמשפחו ת רבו ת 
עושו ת זאת* , הו א אומ ה *ואי ן ל י ספ ק בכ ך שהאנשי ם 
האל ה עוברי ם אח ר כ ר יסוד י מצפו ן גדולי ם מאוד . ה ם 


טיפשים , מסכנים . ה ם ל א מביני ם שהקנ״ ה 1 צאח 5 ! 

א ם הו א נות ן א ת המכה , א ו הו א מקדי ם ל ה א ת ומו 31 
אי ר אפש ר לוות ר ע ל ילד ? אנ י אומ ר הרב ה פעמשנ ד 
לח ן ש ל שבת , כשכולנ ו יושבי ם יח ר ושלומק׳ז ז ^־ל י 
שון : אי ר אפש ר לראו ת א ת המשפח ה שלנ ו נלי ^ 
מק׳ה ? ז ה נרא ה כ ל כ ר עצו ב ונור א בלעריו , שא ')מ ד 
לתא ר א ת זה . אנ י זוכ ר שכשהו א נול ד אישת י ע ץ 
ספרי ם ע ל הנושא , ורוב ם כותבי ם ׳מתנ ה ושט ז ילו ן 
תסמונ ת דאון׳ . בהתחלה , כשאת ה קור א א ת ז ה 1 ו. ^ 
עדיי ן קט ן ול א נות ן ל ר שו ם פידבק , אח ה חוש ב ד 
מתנה? ! מ ה מתנ ה בזה? 1 ע ל מ ה ה ם מדבד ם בכללזו ד 
אנ י רוא ה א ת ז ה כך , שא ם יל ד רגי ל ז ה מחנ ה שמ ל 
מברכי ם עליה , יל ד כז ה ז ה עשרו ת מוני ם יותר , אי ן 
ש ב שמ י שאי ן ל ו יל ד כזה , מפסיד" . 

־ למח ז 

"זא ת התנסו ת כביר ה לגד ל יל ד מה . ז ה נסימפ מ 
טי , אדיר , נפל א ומעשיר" . 

- ז ה נש& ט ק}נ ת מוגזם . 

״כן , אנ י ל א מתכוו ן ח ס שליל ה שהקב״ ה צריו ^ - 
א ת העול ם בילדי ם כאלה . ו ו ג ם ל א כוונתו . אנל 5 
כבר , א ז *די ר להסתכ ל ע ל ז ה ככה . זא ת התנסו ת גל ו ^ 
מעניינ ת וממלא ת א ת הלב . 

"אנשי ם ךואי ם משה ו חרי ג ומסתייגי פ מזת י מ ל 
עש ה חס ד ע ם כנ י האר ם שנט ע בה ם שו ^ )היל ה ג י 
שיאהב ו א ת הצאצאי ם שלה ם ככ ל מצ ב כמעס . חש ג 
שהו א יהי ה בג ן ע ם ילדי ם רגילי ם,.כ י א ץ חבר ה א י : 
עב ש אנשי ם ל א רגילים . האנשי ם הל א רגילים, *: ■ 
חיי ם בחבר ה הרגילה , ה ם מנודי ם מהחבר ה וה ם א ה ? 
מסכני ם ואומללים . לב ן צרי ר לדאוג , ע ד כפ ה שא י 
שהו א ישתל ב בחי י החברה . החבר ה שלנו , לוע ד, ר ; 
ל א חבר ת חסר , אל א חבר ה תועלתנית , אבזרי ת ט י 
וספרטנית . 

"מ י שיצר ן ומבי א תועל ת בחבר ה הזא ת הו א זיייי י 
של א מסוג ל לכ ד הו א נחש ב שלילי , פרוי ס ולאמ י ; 
לחברה . שחק ן כדורסל , שקול ע 20 סלי ם לפעזמ" " 
חשו ב שהו א כוש י וגו י - מקב ל 60 אל ף דול ר לשנה ט ; 
תועלתי . הו א גור ם לנ ו תענוגות . ■ככ ה המי ו היני י 
בנוי , מ ה אנ י אעשה . אנ י ל א מצפה , שהחבר ה תאהג* ' י 
ילד י תסמונ ת דאץ , כמ ו שאנחנו , הוריהם , אווזגינ י * י 
תם . אנ י תומז ב שהבורו ת ש א שור ש השינאה.'לא ^ 
מ ה עומ ד מאחו ש ההתנהגו ת ש ל של ה רואי ם ש* ״ : 
ש ה דברי ם מוזרים , א ז סולדי ם מזה , 5 ל אחו י : 
שא ם הי ה ל ו כרומווו ם מיות ר הו א הי ה בע ל ח*י י 
דאו ן ול א הי ה עוז ר לרכלום״ . 

.י ש לר ב ארנו ן אהב ה גחל ה ל',לוים * ^ 

חו ת אחדו ת בחבר פ ; 
בעיק ר ע ל כתפ י האם . הי א ג ם ; 
עבו ד קליט ת היל ד החרי ג במשפתה<ימ<ני^'^ ן : 
אותו , לוקח ת לחוג י העשרה . ״אנ י ^ ; 

־־ ־ בשב ע ורבע , שב ע וחצ י ■ ־ - *מ ת ל י : 

ארגו ן א ת סר ך יומו . ״אנ י.מתייש ב לא ט 1 

המיט ה ־ * כ ך כתו ב ברמב״ם ׳ ■?*י^זיא ' י 

לקו ם בעצלנו ת גדולה . אנ י אומ ד או ( ; 
לפניד . הול ך לבי ת הכנס ת ןסוג^* י ■ 

שאנ י ח י איח ס בקהילה . בשמונ ה אב י ■ 

רי ם כב ר הלכ ו לבי ת הטס י ■ 

ק ר ע ם אישתי . מתחי ל לקב ל טלפוני ם ^^'! 1 לעונ ו ן ־ 
לפנ י שאנ י יוצא , וא ו אנ י ניט ע ל 16 ; ■ 

אב י משתד ל לחזו ר חבית ה בשע ^ 1 

שהילדי ם שלכי ם אשור • ־ ־ ■ ; 1 ■ ב 





יהי א אש ת חיל . כ ל דב ר של א ב א בקלו ת בחיים , הו א 
קמה . אב ל כ ל מ ר קש ה ג ם נות ן סיפו ק עצום . אנ י מש - 
כי ב א ת שלומק׳ז ז לישון , האחרי ם כב ר ל א צריכים , אב ל 
אית ו ז ה סיד ש מיוחד י הו א הול ך לישו ן בשב ע וחצי , ולס ־ 
נ י שהו א נרד ם אנ י מספ ד ל ו סיפו ר שהו א אוה ב מאו ר 
לשמוע , סיפו ר שאנ י המצאתי" . 
־־אי ד גילית ם שהיל ד תדיג ף 
"אישת י אומר ת שברג ע שש א נול ד הי א ראת ה א ת 
זה י הי א צילצל ה מית ה מי ד אחד י הלידה , מהטלסו ן שני ־ 
צ ב לי ד המיטה , כשהתינו ק מונ ח ל ה ע ל הבטן , רטוב . 
השע ה הימ ה שנ ע כבוק ר ואנ י נשארת י בבי ת להכי ן א ת 
ה'לד ם לבי ת הספר . ש א אמר ה שנול ד לנ ו בן . אמרת י 
׳מילשל . והי א אומר ת "אב ל נדמ ה לי , אנ י ששב ת שהו א 
עסתסמונ ת דאוז / ל א מנת י מ ה ז ח וא ז הי א אמר ה ׳מוג ־ 
גילואיד׳ . שיתי״מ־^ם . חשבת י שכ ל החיי ם של י באות ו 
רג ע ל א נחרסי ! אב ל נש ו כ ל כ ך קשים , משתים , חשבתי ' 
שז ה יהי ה נורא , שפצצ ה גו?ל ה נפל ה עלי . התאוששת י 
בעוג , אחר י שצילצלת י ללונת ן שיברת י ע ם חב ר שלי ן 
"י ש א - א ח בז ת הו א אמ ר ל: ; ■שכמ ו פזהו א מכי ר אותי , 
.אי ע להפו ך א ת ההימצאו ת ש ל של ד ש ה בכי ת ליציר ת 
גי ת ש ל חסי , אהב ה ושימחה , אחר י השיח ה הזא ת אמרת י 
יעצס י ׳מרג ע ז ה אנ י שמ ח ע ם של ד הזה . ז ה ל א ישנ ה 
"י ם יכי י מ ה של א ישה׳ , נסעת י לאשינ י לביו ? החולי^ו , 
.^פדת י ל ה השיח ה ואמרת י ל ש ׳מרג ע ז ה . שנינ ו 
צדיכי ס לשו ת אנשי ם שמחים' , כמ ו שי ש מצוו ה לשמו ח 
בח ג סוכות , ושמח ת בחגך , אר ם צדי ך להכני ס א ת עצמ ו 
לטג נ מ ל שימחה , וככ ה אנחנ ו נעשה״ . ■ 
׳ ^ ל ד ^יה ם מיוח ד גהשוייו ח לש ^ חילרים?•■ • 
"לגיל ט יש . ■יח ס מיוח ד אליו , ל א ר ק לי ; לכ ל האחי ם 
ימל ל מ ! פ י שנתק ל ב ו וח י אחזו , ש . מ א יל ר'מלו - 


- אי ך את ת מתיית ם אלי ו גצור ח שונה ? 

"קש ה ל י להשי ב ע ל השאל ה הזאת . ילד י תסמונ ת 
דאו ן ה ם מי ן אח ר ש ל ילדים . בשבי ל מ י של א מכי ר אות ם 
ז ו מכ ה שההורי ם קיבלו . כשחצל ם שלכ ם התקש ר אל י 
הו א אמ ד ל י שביקש ו ממנ ו לצל ם אות י ע ם הב ן שסוב ל 
מתסמונ ת דאון . אמרת י לו ! ׳הו א ל א סוכ ל מתסמונ ת 
דאון , אנחנ ו סובלים׳ . הו א יל ד כ ל כ ך שמת , כ ל כ ד עליז . 
אי ן ל ו רג ע אח ד ש ל עצב . ר ק כשמעליבי ם אותו , ז ה כ ל 
כ ך פוג ע בו , פ י עש ר מאש ר יל ר רגיל . שמח ה החיי ם של ו 
ז ה משה ו ל א מהעול ם הזה . לפעמי ם אנ י מגי ע בצהריי ם 
הביתה . הו א ורא ה אוח י ממרו ם המדרגות , עומ ד וצוע ק 
שאב א הגי ע במא ת צהל ה ושימחה , כאיל ו שאל ף שנ ה 
הו א ל א רא ה אותי , וז ה קור ה כ ל יום . ז ה ל א משנ ה א ם 
הו א דא ה אוח י ג ם שעתיי ם קורם . ג ם כשאח ר האחיו ם של ו 
חוז ר ז ו בשביל ו חגיגה , כאיל ו שעכשי ו ירד ה איז ה חל ־ 
לי ח מהיר ח ולצז פ ממנ ה כמ ה חייזרי ם כאלה . הו א נור א 
מצחיק , כ י א ת כ ל הרבדי ם הו א עוש ח בער ך כמ ו שאנחנ ו 
עושים . רומח , אב ל ל א בדיוק . י ש ל ו כרומוזו ם אח ר מי ר 
ת ר וז ה משג ה א ת התוכנה . מ ה מצחי ק אצ ל בנ י ארם ? : 
כשי ש מהל ך מסדי ס והו א פתאו ם מתהפ ר ומשתנ ה ממ ה 
שאת ה מצפ ה שז ה יהיה . אצל ו ז ה כ ל הזמ ן ככה . כשהו א 
מתלבש , ש א יכו ל להלבי ש א ת התחתוגי ם ע ל הי ד לש ם 
שינוי . י ש ל ו.השערו ת טסויו&ו ת לגב י הרברים , וה ן ל א 
תמי ד אמיתיות* . 

- את ם נותני ם ל ו יות ר חו ם טלשא ר ילדיכם ? 

"הו א כעצ ם גר ם לכ ד,שכ ל המשפח ה מחוממת , כול ם 
.ע ם כול ם וכול ם אית ר והו א איתנ ו כ ל הזמן . אי ן מצ ב 
שהו א ל א איתנו , א ז ממיל א חש ם מושפ ע ממנ ו אלינ ו 
.וטאיהנ ו אליו , ז ה הרדי;;אוךכא ן רחמים.'אנשי ם חושבי ם ■ 
שפ(חו ר רחמי ם אוהבי ם א ת היל ד ה(ה . ז ה ל א ככד , בכלל . 

... ..להחזי ר ל ו 


מ ה שמגי ע לד . 

- חאהי ם של ו ל א מקנאי ם בתשומ ת חל ב שמורעמ ת 
עליו ? 

"בכל ל לא . היו ת וג ם ה ם נותני ם ל ו תשומ ת ל ב הרב ה 
מעב ר למ ה שה ם נותני ם לאחיה ם האחרים , ז ה ל א פל א 
בעיניה ם שג ם השרי ם נותני ם לו . ז ה ל א רצוני , ז ה מאו ד 
ספונטני , הו א מחזי ר כז ה יחס ו הקש ר ש ל נחמה׳ל ה אית ר 
כ ל כ ך נפלא , שהי א ל א תמה ה ע ל כ ך שג ס האחרי ם מק - 
דישי ם ל ו כ ל כ ך הרב ה תשומ ת לב" . 

■ ־ את ם מקדישי ם ט ו יו ^ זמ ן ללמ ד אות ו דברים ? 

־ . ׳"בטח . הסימפטו ם ש ל הח ־ 

סמונ ת שאת ^ הי א שליליי ם אי ך אסטו ר ג 

י ש בעי ה מוטורי ת ש ל שרי ־ ־ י 

רי ם חלשים , המכונ ה היסוט, . אוס ר הרב ה 1 

ניה . צרי ך לחז ק אות ם ע ל יר י נטבת . אי ך,א ב 

תרגולו ת ומסאז׳ים . כב ל שא ; המנטסח ח ■ נט ל 

ת ה מפעי ל יות ר א ת האי^ד • 1 ה נרא ה ב ל ו 

הו א 3 כ ״'״י ־ ■ ינדנצדי ! נטא* ־ 

בלע ד 1 , ש א 

א ת הדברי ם שילדי ם אתרי ם 
לומרי ם לעשו ת מהתוכנ ה הטבעי ת שלהם : א ם ז ח לזחול , 
לעמוד , ללכת , לשתו ת מכוס , לאכו ל ע ם כפית . אצ ל יל ' 
ד י דש ן פ ל הדברי ם האל ה ל א באי ם כתוצא ה מהתוכנה . 

: את ה ^רי ך להכתי ב א ת זר , לתוכנ ה מבחוץ , וכשהו א רו־ . 

כ ש א ת המיומנו ת אחר י כמ ה פעמים , מכא ן והלא ה ש א 
■ כב ו יכו ל להשתמ ש ב ה לבד . להתחי ל א ח ז ה ש א ל א יח ־ 
חי ל לבר . כ ך שא ם מזניחי ם ילדי ם כאלו , ול א מטפלי ם 
בהם , ה ם נשארי ם סמרטוטי ם כאל ה בגל ל ההיפוטונו ה 
ש ל השרירי ם ובגל ל שה ם ל א רכש ו.מיומנויות , אנש ו 
^מדרבני ם אות ו לעשו ת א ת כ ל הרבדי ם האל ה במ ה שץ ■ 
<<<< ^ ד<־ 8 < ל ו יות ר לאט.|ז ה כ ל ההנרל״^ _ 


פופי ק ארגו ן וגנ ו שלופקיה : 
"כ ל אח ד ציי ד לדע ת שא ם 
חי ת ל ו כוומווו ט מיות ר חו א 
תי ת בע ל תשמוג ת דאו ן ול א 
חי ת עוז ר ל ו כלום " 


.אי ך אפש ר דווח ך ע ל ידד 9 אנ י 
אוס ר הרב ה פעמי □ בשנלח ן ש ל 
שבח . > 1 וי ך אפש ר רדאוד ו א ת 
המשפח ח שלנ ו בל י עול 1 מק׳ה ? 
ו ה נרא ה ב ל ב ך עצו ב ונ 1 ר א ; 
בלעדי! , ש ^ אפש ר רתארי ־ 
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מנצע י הוזל ה חפרי־תקזים ! 
כ ל מ ה שתרצ ה ־ תמצ א 1 פ<קנט< , כמונן . 


שולח ן ערו ך ל פט ה מפיקנטי : טעים , טרי , וזו ל מכול ם 

י ■ י • י .,. ע. 1 . 11 . , ■ ■ 1 , ■ ■ ■ ■ז■ ■ י 1 ׳ . ! ^ . 1 ו . ■ . <■ו ו 




מש ה בדש : 
שנ י ב ת ארב ע 


עו ף 10:7 > ? 


לעו 1 ו עג ל 




| ^וינס-עג ל 0 ל נ 

| 1 ק״ ג בואקו ם קפו א 


■רכ״ ם עו ף 

1 ק״ ג קפו א 


9.99 


פאל ש 3 ילה/צל ■ נח ף 

1 ק״ ג קפו א 


.15^ 





צלעו ת ■ נת ר ■ זוו ע 


1 ק״ ג כב ש 


^ך ׳ ל׳■?( . ק ,-ן ; 




קרפיו ן טח 11 

500 גי ׳ קפו א 


73 ןלה_צע! ב 

1 ק״ ג קפו א 



מי א ע 1 ני ם תיוו ש 


750 מל ׳ 


קר י .ב׳יק ן 



י ^' 2 


חז ה הוו ו פח ס 

1 ק״ ג קפוא[!' ? 


בוא ו ע ם הילדי ם בחופש ת פסח , לאכו ל סיני ת אמיתית ג 


־ ארוח ה מלא ה <׳</ - 
אגרו ל 

מנ ת בשר/עי ף 1 | | 
מג ת אור ז 



•מ ל אביב / אייור י חן , קניו ן חצסו ן 61 ג 4990 *( 0 
•כפ י סבא ! קניו ן חצומ ת טל י 902570 * 09 

•יאטל״א , חאוגי ל 20 א.ת . חוז * טל י 9910464 * 01 
•נתניה , קניו ן חסיו ן(בפרדס ) טל י 28640 *- 09 
• 58 * ליק , תסו 0 ר^ ^ 104 טל י 05-5742818 
•פמ ה מקוח , ב ר מכנ א 14 טל י 9545187 * 03 
•אילת , די ו חליב ח 7 טלי 372188 ־ 07 

•אשדו ד,קניו ן החופו ת טל י 782787 * 07 


טל י 9545187 * 03 ק 

טל י 07-572199 הסיני ת 

טל י 782787 * 07 


הביקנטי ת 




- בוזשגח ת הרבנו ת בני- בר ק 



ף^״־־חזלזז ו 

♦.נתניה , 




טי ן אחדי : טיר ה 46 

יניפ ה רימו ן 

חצלנמים ; צביק ה טישל ר 

׳יו ם שנה ׳ שמ ח במיוח ד חג ג השבו ע צב י לוי ן 
( 45 ) מרעננה . שנ ה שלמ ה הו א התמי ד והחזי ק 
בשיא ו האישי , ושמ ר ע ל הישג ו - יריד ה ש ל 60 
ק״ ג ממשקל ו המא ר עודף . ג ם בחגיג ה הקטנ ה הו א 
וזטשי ר לשמו ר ע ל האיפו ק שמלוו ה אות ו כשנ ה 
האחרונ ה ושת ה ד ק ת ה צמחים . הו א התחי ל 
משק ל שי א ש ל 180 ק׳׳ג , ועכשי ו הו א מסתע ר 
ע ל המשימ ה הבא ה של ו ־ להשי ל עו ד 20 ק״ג , 
ולזס ה בתוא ר המרז ה הכ י חתי ך ש ל סדנ ת 
ההחיי ה המבוקר ת בכי ת חולי ם מאי ר בכפ ר סבא . 

א ב לארבע ה ילדים , זוכ ר שתמי ד הי ה 
שט! • מתינו ק שמנמ ן ועזפת ח ליל ד שמנמ ן וצמ ח 
לנע ר שמ ן שהיתמ ר לגוב ה 190 ס״מ . ר ק כצבא , 
כש ל שעילו ת גופני ת מוגברת , יר ד ממשקלו , 
ואח ר כד , כח ש עו ד יות ר כאש ר חל ה בצהבת . 
1 הי מ בסכנ ת חיי 5 בבי ת החולי ם טיפל ה .ב ו 
במסירו ת תלמיוץ ! מבי ת ספ ד לאחיות , 
כשהתאוש ש מהמחלה , והו א ר ק ב ן 20 , הצי ע 

כישואי ן לאחו ת החיננית . 

^ ש^אי ו הרעי ה שאיתי , טוענת , שצב י בעצ ם 

ך י ^ה ! הי א התחתנ ה ע ם חיי ל צעי ר וכחו ש 
עעקכז ת המחלה ) שע ד מהר ה חז ר למימדי ו 


רו ב היי ו הבוגרי ם הי ה צביק ה לוי ן עסו ק בדיאטו ת 
כסאה , השמנה , וחת ר חלילה . עכשיו , לאח ר השתתפו ת 
בסדנ ה מיוחד ת ופחו ת 60 קילו , הו א בטו ח שז ה לתמי ד 


אוהב" . אב ל האש ה והילדי ם לחצו , והו א נרש ם 
לבסו ף לסרגה . 

כב ר כפגיש ה הראשונ ה התבר ר שהמאזניי ם 
נסרנ ה אינ ם מתאימי ם לשמני ם מסוגו , והו א 
נאל ץ בשבועו ת הראשוני ם להישק ל ע ל מאזניי ם 
מסחריי ם ש ל ע ד 2.5 טון . ר ק כשהגי ע למשק ל 
140 ק״ ג השתת ף בשקיל ה ש ל הסרנה . וקר ה לו , 
לדבריו , עו ר דב ר מופלא , הו א.נישב ה בקיסמ ה 
ש ל הדיאטה , שהציג ו בפני ו הדיאטני ם הקליניי ם 
מיר י קרז׳נ ר רדו ד ברוכים . הדיאט ה הגיע ה 
מארצו ת הברית , ונקרא ת ׳ריאט ת המכורי ם 
לפחמימות׳ . והי א מבוסס ת ע ל 3 ־ 2 ארוחו ת רלו ת 
בפחמימות , וארוח ה אח ת עשיר ה בפחמימות , 
שב ה נית ן לאכו ל כ ל שחשק ה הנפש . 

מירי , הדיאטני ת הראשי ת במאיר , התלהב ה 

■ : . 




הטבעיים , ומא ז במש ך 24 
שני ם ח ג במעג ל אי ן סופ י ש ל 
דיאטות , עול ה ויור ר 

כמשקלו . אפיל ו קומת ו שחה ! 
כעקבו ת מש א הקילוגרמי ם 

כמ ה ע □ חתיאכר ן ל 1 וןל 0 ( 5 :מ*ך ח 

שלו . יו ם רגי ל ש ל צבי , 
העוב ד כמנה ל מסחר י בבוקר , ומור ה לנהיג ה ע ד 
שעו ת הלילה , סב ב סבי ב 8000 ע ר 10,000 
קלוריות , ,ל א יכולת י להתמוד ד ע ם סתימ ת פה , 
ול א היית י מסוד ר בארוחות" , הו א מתוודה . 
העליי ה במשק ל החל ה לפגו ע בבריאות , הערכי ם 
הכימיי ם ש ל הסוכ ר והכולסטרו ל על ו וט'םם ו ע ם 
לח ץ הדם , ואותת ו ע ל סכנה . "אב ל אנ י סיגלת י 
לעצמ י ק ו מחשב ה שבי ן כ ה וכ ה החיי ם מסוכני ם 
ואנ ו חיי ם בעול ם מסוכ ן ומטורף , א ז השלמת י ע ם 
ז ה שאחי ה פחות , א ל לפחו ת טו ב וכפ י שאנ י 


והחל ה לייש ם א ח הדיאט ה ע ל שפנ י נסיו ן בב " 
החולים , והתוצאו ת הנפלאו ת ■ל א אחד ו לבוא י 
אול ם הריאטגי ם בצע ו עו ד מקצ ה שיפורי ם 
ישראל י לשיט ה האמריקאי ת ובדק ו ומצא ו שנית ן 
לכלו ל פחמימו ת מסוימו ת בארוחו ת בניגו ד 
לתור ת הדיאטה . הבסי ס הפיזיולוג י להצלח ת 
השיט ה הי א הורד ת וייצו ב רמ ת האינסולי ן כדם , 
אינסולי ן הו א הורמו ן מעור ר בי ן הית ר רעב , 
והפחמימו ת בלחם , סובר , ממתקי ם ופירו ת ה ן 
גור ם עיקר י להקפצ ת רמ ת האינסולי ן בדם . 


בדיאט ה הו ו הפחמימו ת נאכלו ת בארוח ה אח ת 
בלב ר וכ ך מתרחש ת הפרש ת אינסולי ן ר ק פע ם 
ביום . 

צב י התחי ל ברג ל ימין , ככ ר בשבו ע הראשו ן 
השי ל 10 ק״ג . אב ל הגמיל ה נתנ ה אותותי ה 
בהופע ת כאב י רא ש נוראיי ם שחלפ ו ר ק אחר י 
שבועיים . "אול ם לאו ר התוצאו ת הנפלאות , 
והעובד ה של א חשת י רע ב נשארת י רר ב הונו ן 
אופטימי" . בנוס ף הח ל לשחו ת מר י יו ם במש ר 
שעה , ולקיי ם אימונ י כוש ר כמ ה פעמי ם בשבוע . 
אחר י שת י סדנאו ת ש ל 20 פגישות , הרגי ש צב י 
שהתמיכ ה הקבוצתי ת כב ר ל א חסר ה לו , ושהו א 
מתמור ר ומסתד ר היט ב ע ם תוכני ת ההרזייה , 
והפ ך למטי ף נלה ב לכ ל שמ ן שנקר ה בדרכו . 

יות ר מתשע ה חורשי ם היח ה יריד ה רצופ ה 
במשקל ו ע ר שהושל ו 60 ק״ג , 

:־ . ־ — ן וא ו הגו ף אות ת שהו א נכנ ס 
׳'■;]■ . לתקופ ת איזו ן ע ם עצמו , 

והחל ה עליי ה קלה , של א 
מוטט ה א ת צבי . הו א חז ר 
לפעילו ת גופני ת מוגברת , 

והיד ק יות ר א ת התסרי ט 
היומי , ושו ב החל ו מחוג י 
המאזניי ם לרדת . השינו י 
במרא ה הי ה ררמטי , "קוד ם כ ל 
פע ם ראשונ ה בחי י שאנ י 
מחזי ק מעמ ד בדיאט ת רזו ן 
/. / ,י , למעל ה משנ ה וממיר ה ש ל 68 

ד .ף(': . י הגעת י לג׳ינ ס ליורי ם 46 - 

׳■ ״ שז ה פסג ת האוש ר בעיני" . 

^׳־" ; י [: ־ ־ המשפח ה תמכ ה ועוררה , הב ת 
הביא ה ל ו מניו־יור ק מלתח ת 
י בגרי ם חדשה , והחברי ם 

■.;■־■ 1 מחמיאים , ואפיל ו לעיתי ם ל א 

מזהי ם ב ו א ת צביק ה השמן . 

האש ה כ ל כ ר מפרגנת , שהי א 
אפיל ו ל א כועס ת שטבע ת 
הנישואי ן מונח ת לאח ר ככו ר 
במגירה , לאח ר שנשר ה 
מאצבע ו שהתבווצה . הו א טא ר 

^||| ■ אופטימ י ובטו ח שהמע ט ווי ו 
לתמיד , וי ש ל ו ג ם מסר ; 

"ניורעי ן אנ י חוט א לפעמים , 

כר י לשמו ר ע ל השפיות , א ר 
תמי ר חוז ר במהירו ת למוטב" . 

^ ^ 84 ^ כסדנה , שנפתח ה לפנ י 
שנתיים , כב ר עבר ו יות ר מ ־ 

5000 שמני ם בכ ל הגדלים , 

שרו י קרו ב ל 23 טון , א ך 
צביק ה לוי ן נחש ב להצלח ה המסחרר ת ביותר . 
הו א ייש ם א ת כ ל ^זמלצו ת במלוא ו והתמי ר ג ס 
אחר י הסדנ ה כדיו ק לפ י השיטז ע הדיאט ה לאש ה 
ולגב ר כמע ט זהות ! בארוח ת הבוק ר מומל ץ גבי ע 
"שלי" , קער ת סל ט מ י מירקו ת דל י סחיטות , 
כפי ת שמ ן סוייה , קפ ה נטו ל קפאי ן ע ם חלב . 
לארוח ת צד,ריים : 130 ־ 100 מנ ה בשרי ת א ו ד ג 
מר ק צ ח וסל ט ירקו ת ח י א ו מבושל , ל׳אדוח ת 
האושר ׳ אוכלי ם מ ה שמתחשק , א ך לכ ל אמר . 
באופן ■ איש י מורכב ת כמו ת קלוריו ת מומלצת . 
סלפ ה 3 סרנ ה 900367 ־ 09 א ו 900649 ־ 09 . 
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13 ^ לק*ד^ ש 0 > 3 ופ< ת 3 צב ע 9 חו < ו*ד 1 ק < 
ע ם עיטור י כס ף שחוי , 157 ש״ח . חבר ת 
ת\/^ו 0 ם עבו ר רש ת ית . טטיו ' 



סמיטי ס מוכיפית , ע ס 
מעמ ד בדמו ת מלאז , 
52 ט׳ח . מעס ד בדמו ת 
קקטוס , 55 ט״ח . 
'טולמלס ׳ 



•י. . • • •'י.־ ז ■■'■י־ ' , •••־•■•י־■־/ : 




. ■ י. 1 •־•:• - •ז • 

■ ■ ' י ן׳.׳ ׳;. ' .;;:^!: 1 ,■'<■; ' 


■ • .• • <• • •מ י }■...׳!י י 


.* 1 . 

אוט ף ש ל בל י זמני ת 




צבעודיס , יבו א מהוד ו 



י ' • •'״•' • 

ופורטוגל . אגרטל * 0 - 12 ־ 



;י: ! 

70 ש״ח , פמוטי ם - 39 ש״ח , 

י 


י ה : 1 

בקבוקי ם - 37 ־ 89 שי׳ח , 


13 

■ד ז ?ל ! 1 , " 

אגרטלי ם קטני ם < 12.50 


ול 1 

י*־ : 

ש׳יח , חמשבי ר לצרכ ן 



ז־י < 

. ... . 

•'■.'׳י י 1 - 

י ^ 


; 51 1 ■ : י ן 

וז,• • ' 



זל.- \ 

; ׳■ * 



שו<מ* / 890 ־ 1,200 במתא ם לגוד ל חאגרטל . חבר ת ׳קוורץ ; ביסידט ׳ 


4 ;׳־ ■ עז ן 


ו י וי • .'. ' 



אגרטל י'^^ססס ' בשל ל 
צבעי ט מזכוכית , עשויי ם 
בטכגיק ח המשלב ת מס& ר 
גווגי ם בכל י אהד . אגרט ל 
קט ן - 45 ש״ח , אגרט ל גדו ל 
־נסשי׳ח . 'נעמוסורצל ן 



כל י זכוכי ת ל א יוצאי ם מהאופנה , ולאחרונ ה 
ה ם מציסי ס א ת השו ק כמיגוו ן עצו ם ש ל 
צבעי ם וגווני ם מרהיכים , כנוקסטורו ת 
מעניינו ת ובעיצובי ם בלת י שגרתיים . נלי ס 
שימושיי ם א ו דקורטיביים , מעש ה י ף 
אמני ם א ו בסדרו ת יצו ר תעשייתיות : 
צלהות , כוסות , בקבוקים , אגרטלים , 
פמוטים , צנצנות , כלי ם לנו י ־ ומ ה לא . 
מהזו ל ביות ר וע ד הכ י יקר . הה ל מ־ 4 ש״ ח 
לכו ס צבעוני ת בעיצו ב פונקציונל י וע ר 400 
דול ר לבקבו ק דקורטיב י שעיצ ב אמ ן ידוע . 
ליקטנ ו מבה ר כל י זכוכי ת יפי ם ושימושיי ם 


. • • • ר •־.*?• ז 
. • 1 -.• • ז 55 *. ; 


תצלומי□ : צביק ה טישי ו 


קערו ת פלסטי ק באיכו ת נבזחח , צבעוגת ת עז ח 
בצ ד צבעי ם פסטלייס . צלחו ת צבעוגק ת - 8 ט״ה * 
נפו ת לסל ט - 10 ש״ ח זוג , נוטו ת - 7 ש״ה , קג ק 
< 30 ש״ח , קערו ת - 11 ־ 25 ש׳׳ח . ג׳ניטה ' 
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! ׳ :<׳;••'״ : י^• • )'ד־״' . 1 ; 
ג.!׳, ' • ■ .־*' ז ■ 

י י ג ו.-. •'מזי ״ • • י ג . ־ ' 


1 , 






חאמ ו האיטלק י לויגי י אוגסט ו 
פית ח שיט ח ש ל ניפו ח שנבמ י 
בזכוכית , 500 ־ 480 דול ר לבקבו ק 
א ו אגרטל . בגלרי ח ׳ארט ח ווטרו ׳ 





צנצנו ת לאחסון , ע ם סק ק אוטס , מזג ^ 
צבעונית , תוצר ת סין . 13 ־ 24 ש״ו־י / 

לטפגט 1 ^ אוו י ; 

. • • .:•••..:-׳:?^•.;!* 1 
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קערו ת זכוכי ת צבעונית , עונו ת לש ס 
׳היסטריה' , יבו א מבלגיה . 46 ־ 450 שי׳ ח 
גחמא ם לגודל , רש ת ׳מלי׳ט ' 
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גקנזק י זטכי ת אדומיט , למים , ליין , שמ ן א ו 
סשקאז ת אתויס . 24 ־ 46 ש־ח , בהתא ם לגוד ל 
זלצזיוו . צתמ ת זכוכי ת קטנו ת ע ס פק ק שע ם - 
6 י 9 ש״ח . ־ניתילי , תוצר ת פורטוג ל 









ו!י 8 זיי 0 ודני ס צבעוניי ס לקישו ט ע ל המד ף 
מקריסט ל משובח , 280 ש״ח . חבר ת'בקרח' , ׳קליפר ׳ 


בקבוקי ם צבעוניי ם ש ל 
תאמ ן האיטלק י אלפרד ו 
גרביני , חלו ץ אמנו ת 
הזכוכי ת המודרנית , 222 
דולר . גלרי ה ׳ארט ח הטרו ־ 
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פמו ט מזכוכי ת קובל ט 
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מגוו ן רח ב ש ל כל י 
זכוכי ת צכעוגיי ט 
בעיצוני ם מרחיביס . 
בקבוקי ם - 20 * 30 
ש״ח , פמוטי ם - 4 נ ־ 16 
ש״ ח לפמוט , מיכל י 
זכוכי ת מרובעי ם ־ 10 ־ 
50 ש״ח , צנצנו ת אחטו ן 
- 5 * 14 ש״ח . "שרח־ל ח 
י • מצויינו ת במטב ח 
ובבית׳ ■ 


נו> ז לגלו ת א ת אץו:רו ח הטטלנ ה 


אנ 1 ' 111 . נגד י נוו! 1 י אופנתיים . ענ 1 ז 1 ת 
אומנו ת וכל י ׳קלזו ך נדירים , המו ק 
מע ס מהאוצרו ת המחכי ם לפתו ת אתכ ס 
נחנויו ת ונשווקי ם הססגוניי ס 
ש ל תאילנד . 

תאילנ ד נזציע ה ל ן חוויו ת והתנסויו ת 
שמענ ר לדמיו! ; נופי ו הנורהיניםש ל 
החו ף המזרחי , נננקנ ק ע ל מקדשיה , 

צ יאנ ג מא י בצפון , המפורסמ ת נעמדו ת 
הי ד שלה , ואי י פוק ט וסמו י נדווס , נה ם 
תהנ ה נוארו ח ננולונו ת המפואוי ס 
ניוח ר נעולם . 

שנ ת 95 ׳ רצופ ה אירועי ם נוצצי ס 
בה ם מוגנ ת תאילנ ד חמישי ם שנ ה 
(יונ ל הזהב ) להכתרת ו ש ל 
סל ד תאילנד . 

נו א לנק ר נהמלנה , ות ! לתאילנ ד 
להפו ך א ת חלומותי ו למציאות . 

^ו 1 ) 3 ווז ' 

מטיו ל טתחי ל נכ ר נטטר ם 

א ס את ס ווצי ס להתחי ל א ת החופש ה ננ ו 
מח ל התעופ ה ■ סוס ! לתאילנ ד ע ס א ל על . 
ו ק א ל ע ל הציע ה לנ ס ק ו ישי ר יחאילנ ו 
וחווי ת סיס ה של א תשכח ; תפריסי ס 
אקווסייס , מבה ר השקאו ת ושירו ת איש י 
מצוו ת א ל על . פנ ה לסוכ ן הנסיעו ת שלן . 
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אי ר מרגיעי ם תינו ק סכ ה 

י ש הורי ם הנוהגי ם להרגי ע א ת התינו ק הברכ ת כשה ם נוקטי ם 
מי ר במר ב האמצעי ם ־ מחזיקי ם אות ו ע ל היריים , מנענעי ם 
אות ו א ו א ת עגלתו , מדברי ם אלי ו א ו מאכילי ם אותו . תינו ק 
הרגי ל להירג ע ברר ך דאת , לומ ר להיו ת תלו י בהתערבו ת 
מבחו ץ לצור ך הרגעתו , ובכ ר הו א עלו ל ■להחמי ץ הדדטנו ת 
להרגי ש כ י תר ם מעצמ ו לתהלי ך ההרגעה . לעומ ת זאת , כאש ר 
מרגיעי ם א ת התינו ק בהררגה , הו א משתת ף באופ ן פעי ל 
כתהלי ך הרגעת ו וכ ך הו א לומ ד להירג ע ג ם בכוחו ת עצמו , 
ובמש ך הזמ ן הו א עשו י להשתמ ש ביכול ת זא ת יות ר ויותר . 

כראי , א ם כן < לנסו ת להרגי ע א ת התיגו ק בהדרגה . מוצ ע כא ן 
תהלי ך מל א ש ל הרגע ה הדרגתי ת ש ל תינו ק בובה . בוודא י 
תתאימ ו א ת ההצעו ת שלפניכ ם למציאו ת הפרטי ת שלכם . 

1 . התינו ק ביכה . נס ו להמתי ן כמ ה שניות , אול י הו א יירג ע לבד . 

2 . א ם הו א ממשי ך לבכו ת - רבר ו אלי ו א ו שיר ו 

■ ' ' י 


5 . א ם ג ם א ז התינו ק ממשי ר לבכו ת - הרימ ו אות ו 
ונוע ו עימ ו בחרר . כ ל תינו ק מעדי ף צור ת אחיז ה 
מסויימת , שב ה הו א מרגי ש נוח ! י ש תינוקו ת 
הנרגעי ם כאש ר גופ ם צמר ר לגו ף ההור ה הנוש א ד 
אותם , ופניה ם מע ל לכתפו , י ש הנרגעי ם כאש ר 

ראש ם מונ ח ע ל החז ה ש ל ההורה , וי ש תינוקו ת 

. 1 3 י 

■ 

6 . התינו ק עדיי ן ממשי ר בבכי ו ־ ־ כירק ו א ם משה ו 
מצי ק לו : אול י הו א רטוב , אול י הו א רע ב א ו צמא , ן. ו 
ואול י ח ם ל ו מד י א ו ק ר ל ו מרי . 5 ^^* * ^ 

שימ ו לב : שנ י שלב י ההרגע ה הראשוני ם יתאימ ו 
למצ ב שב ו הבכ י ר ק מתחי ל להתפתח , א ו שעוצמת ו 8 ^ ^ 
נמוכה . ואולם , א □ התינו ק כב ר צור ח בעוצמ ה 90 ^ 

אי ן טע ם להתחי ל בשלבי ם אלה . כדא י לנקו ט מי ר * 1 | 
בכ ל האמצעי ם להרגעתו . במקרי ם האחרים , א ם 
תשתמש ו בתהלי ך ההרגע ה ההדרגת י תהי ה לתינו ק ■ 
הזרמנו ת לתרו ם א ת חלקו . כ ך יוכ ל ללמו ד שהו א 
מסוג ל לשלו ט בבכי . 


לערימ ת הספרי ם הגבוהה , העוסק ת 
בגידו ל ילדים , מצטר ף ׳פסיעו ת 
ראשונות ; הפע ם זה ו ספ ר שכול ו פר י 
פיתו ח ישראלי , והדב ר ניכ ר ג ם בעברי ת 
המשובחת . הכתיב ה ברורה , פשוטה , ק ל 
מא ד להתמצ א ולשלו ף א ת החומ ר 
הרלוונטי , ונית ן כא ן מענ ה מרגי ע 
לשאלו ת רבות . לפניכ ם קטעי ם נבחרי ם 
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הו א בוכ ה כ ל היו ם מ ה לעש 1 ת ? 


הנ ה כמ ה עצו ת העשויו ת לעזו ר לכ ם במקר ה ש ל בכ י 1 

ממושך . 

• א ם תינוקכ ם נוט ה להרבו ת בבכ י ־ אול י הסיב ה לכ ך הי א 
פיסית , וכדא י להתייע ץ ברופא . ייתכ ן שהתינו ק סוב ל מגזי ם 
במערכ ת העיכול , א ו מכא ב אוזניים , א ו מגירו י עו ד במפשעה , 
א ו ממצוק ה פיסי ת אחרת . 

• אפש ר לנסו ת לשנו ת א ת סביב ת התינוק : להחשי ך מע ט 
א ת החרר , להפעי ל א ת מקל ט הרדיו , ולחלופי ן - להפחי ת א ת 
הרעשי ם בבית . נס ו לחמ ם מע ט א ת החדר , א ו להיפ ר ־ להפשי ט 
חל ק מבגדי ו ש ל התינוק . ייתכ ן שק ר ל ו מדי , א ו שח ם ל ו מדי . 

• קור ה במקרי ם נדירים , שחפצי ם שוני ם מהווי ם גידוי־ית ר 
לתינו ק ומפריעי ם ל ו להירדם . כד י לבחו ן זאת , י ש להוצי א 
ממיטת ו תמונו ת וצעצועים . השכיב ו אות ו ע ל צירו , סמו ר 
לדופ ן המיטה , והצמי ת שמיכ ה לסורג י המיט ה משנ י ציריה , כ ר 
שתחסו ם א ת שד ה הראיי ה ש ל התינוק . 

• קח ו אות ו לטיו ל בחוץ . חבורו ת העגל ה והאווי ר הצ ח 
עשויי ם לחול ל נפלאות , 

• שא ו א ת התיגו ק במינשא־בטן . מג ע גופכ ם ותתנוח ת 
עשויי ם להרגיעו . 

• עיסו י עש ר להרגי ע א ת התינוק . עס ו בעדינו ת א ת ב ל 
לגופו , כמ ה פעמי ם ביום . לאח ר הרחצ ה ־ עס ו א ת איברי ו 
החשופים . אי ן צוד ך להשתמ ש בשמ ן א י באב ק טלק . - 

• אפש ר לעטו ף א ת התינו ק בחיתו ל ב ד א ו בשמיכה , כשהו א 
מוחז ק בידיכ ם א י כשאת ם יושבי ם לי ת ומשגיחי ם עליו . 

^}פיר ו לעסו ף אות ו בצור ה תפפת , כר י למנו ס £<-דיחווז ■ 


1. 



ומטעמ י בטיחות ! א ל תהדק ו א ת החיתו ל א ו א ת השמיכ ה 
ית ר ע ל המירה , וא ל תשאי ת א ת התינו ק לב ח כשהו א עטוף , 
לב ל ייחנק ! 

השוואות : מרו ע הורי ם נוהגי ם לערו ך השוואו ת 
נ ץ תינוק ם רב ץ תינוקו ת אחרים ? 

כיצ ד אפש ר לציי ר תמונ ה מאחנ ת ושלימ ה ש ל התפתחות ו 
הייחודי ת ש ל התינו ק בתחומ י ההתפתחו ת השונים ? 

ש י וני ר בנ י ג ועדשים . שניה ם תינוקו ת רגילי ם והתפתחות ם 
נורמלית . אימותיה ם חבח ת טובו ת וה ן מבלו ת יחד , ע ם ילריהן , 
כמע ט כ ל יום . במצ ב כז ה טיבע י עורכי ם השוואו ת בי ן הילדים , 
א ר השווא ה בי ן ש י לבי ו ני ר עלול ה לגרו ם דאג ה לאח ת 
מהאימהות , א ו לשתיה ן ג ס יחד . 

ש י הו א תינו ק גד ל גו ף(משקל ו 9.5 ק״ג) , כשהו א שוכ ב ע ל 
הבטן , הו א מסוג ל בב ר להתרומ ם ע ל אמותי ו וע ל כסו ת יריו . 
בגי ל 4.5 חורשי ם התהפ ך פעמיי ם טהבט ן לגב , א ך מא ז ל א חז ר 
ע ל כר י כשהו א שוכ ב ע ל גב ו הו א מושי ט א ת שח י ידי ו לעב ר 
חפצי ם ומשח ק בהם . הו א מרב ה להתבונ ן באנשים , לוכ ד א ת 
מכס ם רמחייך . מד י פע ם הו א משמי ע קולו ת גרוניים , א ך אינ ו 
מרב ה בכך . ש י אוב ל הרב ה ובלהיטות . הו א מתקש ה להירד ם 
ובמש ך שע ה אחכ ה הו א שוכ ב במיטתו . דרד ר דל ל ירי" ■ 


הו א מתבונ ן סביב ו ונדר ם ר ק לאח ר ומ ן רב . 

אימ ו ש ל ש י מרוצ ה מיכולת ו ליצו ר קש ר טו ב ע ם המנני ס 
אותו , א ך הי א מודאג ת מקצ ב התפתחות ו המוטורית . לרעתו ! 

הו א הי ה צרי ך כב ר להתהפך . הי א ראת ה תינוקו ת רבי ם ט י(י * 
שכב ר זוחלי ם ע ל בטנם , ונרמ ה ל ה כ י יחלו ף עו ר זמ ן ר ב ע ו 
שבנ ה יגי ע לשל ב הוחילה . 

ני ר הו א תינו ק קט ן ורז ה יחסי ת (משקל ו 5.2 ) . במכינ ה ע ל 
הבט ן הו א מסוג ל להתרומ ם לגוב ה ר ב ע ל כפו ת היר" ^ 
ולהסתובב . הו א מתהפ ך בקלו ת וברציפו ת מהבט ן לגב . א ף פע ם 
אי ן הו א נמצ א באות ו המקו ם שב ו השאיר ו אותו . הו א עסוקנ ל י , 
הזמ ן בתנועה , בבדיק ת חפצים , במילמו ל ובהשמע ת קולמז , ־ 
וכמע ט שאינ ו מתייח ם לאנשי ם הנמצאי ם סביבו . כאש ר לוקזזי ם 
אות ו ע ל הידיי ם הו א נ ע בחוס ר שקט , ולאח ר מספ ר רקו ת ו 1 ) 
חר ש להניח ו ע ל הריצפה . הו א מתנה ג כ ך ג ם בשע ת האחחה : 

הו א אוכ ל מעט , ולאח ר זמ ן קצ ר מתנג ד להמשי ו 

לאכול , מני ע א ת ראש ו לשליל ה מצ ר לצ ד ומנק : 

לרד ת א ל הי־יצפה . הו א נרד ם במהירות , א ך לז מ 
קצ ר יחטית . 

אמ א ש ל ני ר גא ה בזריזו ת התנוע ה ש ל מ ג 
ובקולו ת שהו א משמיע . ע ם זא ת הי א מוטרד ת מנ ו 
שאינ ו אוכ ל ואינ ו עול ה במשקל , והיית ה רוצ ה מיי ק 
יות ר ושיהי ה רגו ע יות ר כאש ר מחזיקי ם אוח ו ע ל 
הידיים . 

הא ם ג ם את ם חשי ם כ ך לעתים ? הא ם כמאח 3 
חושבי ם ע ל ילדכ ם את ם חשי ם לעתי ם כפ י שוזע ג 
אימ ו ש ל שי ? ואול י כפ י שחש ה אימ ו ש ל ניר ז 

טוו ח התתסתחו ת חנורמאליי ת ש ל חתינוקו ה 
השוני ם בתחומי ם השוני ם חו א ת? כ ביותר . 

תינוקו ת שוני ם עשויי ם להגי ע להישגי ם שני ם 
בגילאי ם שוני ם בכ ל אח ד מתחומ י ההתפתחמ י 
- * והטוו ח שב ו היכול ת שה ם מגלי ם נחש ב תקי ן הז י 
רח ב ביותר . לדוגמה : טוו ח הגילאי ם התקי ן לביצי׳ ז 
התהפכו ת הו א 3 ־ 8 חודשים : טמ ח הגלאי ם הב ' 

התינו ק מתחי ל לשת ף פעול ה במשח ק מחטאי ם 
(*קוקו״ ) נ ע בי ן 3 ־ 9 חודשים : הטוז ח התק ץ לר״ג״י ז 
ה״מלה ״ הראשונ ה הו א 8 ־ 18 חורשים : וטוו ח הגילאי ם 
התקי ן שב ו התינו ק מתחי ל להיעמ ד בכוחו ת עמ ז 
לל א תמיכ ה נ ע כי ן 10 ־ 17 חודשים . 

טוו ח ההתפתחו ת התקי ן הוא , איפוא , רח ב מאיד ׳ 

לכ ן אי ן טע ם לדאו ג א ו לקנ א למרא ה תינוק " 

אחרי ם שהקדימ ו להתפתח . ברו ב המקרי ם הראנ י 

הנוצר ת בעקבו ת ההשוואה , מיותרת , כר י למי ו ׳ 

ראג ה מליבכ ם אפש ר להתייע ץ ע ם אחו ת התחנ ה לבריא " 
המשפח ה א ו בחפ א הילדים . ה ס יאבחנ ו א ם התינו ק מתמז ם 
כהלכה . כמרכזי ם להתפתחו ת היל ד יערכ ו לתינו ק 
מעמיקו ת יות ר במקר ה ש ל חש ש לבעיו ת בהתפתתוהו , רס״ י 
ב ו א ם יהי ה צור ך בכך . 

לכ ל תינו ק קצ ב התפתחו ת משל 1 

התפתחו ת התינו ק תלוי ה כרא ש ובראשונ ה בקצ ב ההתפחוז " 
ש ל מערב ת העצבי ם שלו . בד י שיתח ל לזחול , ללכ ת א ו לדבי * 
ע ל מערכ ת העצבי ם המתאימ ה להכשל . הו א ל א יחח ל ל^ * 
לפשל , לפנ י שיבשיל ו האזורי ם במערכ ת העצבי ם האחראי ^ 
הדיבור , וזא ת ג ם א ם תספק ו ל ו גיחיי ם מתאימים • יק י 
המתחילי ם לדב ר בסביבו ת גי ל שנה , וי ש תינוקו ת 1 

ר ק לאח ר ג ל שנתיים . ■ 

החוז ר ע ל עצמו , וג ם הו א תקין . בדר ך כל ל י-צמצמ ו ו״יב ^ 
המתחילי ם לדב ר בגי ל מאוח ר יות ר א ח חשע ר רנ ם 
התינוקו ת האחרי ם בתו ך זמ ן קצר . ג ם בתחו ם התנוע ה ק י 
תופע ה דומ ה התינו ק ל א מתחי ל לזחו ל א ו . 1 

שמערכ ת העצבי ם השלט ת ע ל איבר י התנועה . של ו מגע י 

י י י 

• ׳פסימי ת ראשונות׳ , חוצ ׳ ׳חמד , בשיתו ף ע ם ^ ( 
חחינון ־ והמרכ ז לטפנלוגי ח חינוכית . פיתו ח והתיב ה ^ ^ 
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רוצו ת עיניי ם מאופרו ת ג ם בחמ ש בבוקר ! 

שפתיי ם צבועו ת בקפיד ה ג ם אחר י נשיק ה סוערת ! 

י ש דב ר מה . קוראי ם ל^ ה איפו ר קבוע , אב ל כדא י לבדו ק 
טוב־טו ב א ת היתרונו ת והחסרונו ת ש ל כ ל שיט ה 

1 טל י רוזין , תלמ ה אד ם 







'׳-ול ו 



.••ג•'׳? ? 

י • ג- ן 

• 







א ם ז ה ל א הי ה כ ל כ ך מסיכ ה ז ה יכו ל הי ה 
להיו ת אפיל ו מצחיק , שהר י אי ר יכו ל 
4 להיו ת שדווק א כתחו ם שנקר א אי - 
י / פו ר קבו ע א י אפש ר להגי ע לקביע ה 
ח ר משמעית ? ול א שניסינ ו לקבו ע 
הא ם יפ ה א ו ל א יפה . ז ו באמ ת 
1 • שאל ה אישי ת ש ל טע ם וריח . י ש 
1 מ י שמרגיש ה נהד ר כשהי א קמ ה 

־ י , בבוק ר ע ם אי י ליינר , וי ש מ י 
שמרגיש ה מגוחכ ת להתעור ר 
|||| 1 ע ם שפתיי ם תהומו ת ומורגשות . 

כתחו ם הז ה כאמ ת הב ל פתוח , 

וכ ל אח ת שתעש ה א ת הטו ב 
בעיניה , ובשפתיה . 

הבעי ה הי א שג ם התחומי ם 
האחרי ם נשארי ם פתוחים , וז ו 
כב ר ל א שאל ה ש ל טע ם וריח . 

כשאי ן תשובו ת ח ד משמעיו ת בנו ־ 

שאי ם כמ ו אלרגיות , זיהומי ם וב ־ 

טיחות , ז ה כב ר פשו ט ל א מרי ח 
טוב . כב ל ששאלנ ו יותר , כ ך התר - 
ב ו התשובו ת הסותרות . מילי ם כמ ו 
שרלטנית , פושעת , רמאי ת (ועו ר 
כמ ה שהניי ר ל א סובל ) מתעופפו ת 
בי ן העוסקו ת בתחוס י כ ל אח ת נשבע ת 
שהי א יושב ת ע ל ערימ ה ש ל תביעו ת 
משפטיו ת (שהוגש ו נג ד אחרו ת במובן ) 
ולפ י עחת ן אפש ר לחשו ב שאי ן לה ן בכל ל 
זמ ן לקב ל לקוחו ת חדשו ת היו ת ורו ב זמנ ן 
מוקד ש לתיקו ן פאשלו ת(שנעש ו ע ל יד י 
אחרות , כמובן) . 

מ ה שברו ר הו א שאיסו ר קבוע , או - 
פנת י ככ ל שיהיה , איננ ו סיפו ר יחד ש 
וא ף ישראלי ת ל א המציא ה אותו . 
השיט ה נולדו ז בסין , ש ם השתמש ו 
בתחיל ה כמק ל במבו ק שנחצ ה לאו - 
רכו - א ל הרוו ח שנוצ ר החדיר ו מחט , 

ליפפ ו בחוט , טבל ו בצבע , ושרט ו 
א ת העור . בשל ב מאוח ר יות ר הפ ר 
.מו ט הבמבו ק למו ט ברז ל ולימי ם 
, א ף הוספ ה ל ו משקול ת מייצבת , 

ר ק בשבי ל לגלו ת אח ר ^שהי א 
אול י מייצב ת א ת הי ד אב ל ג ם 
מעייפ ת אות ה מאור . 

היום , בעיד ן החשמל , האייד ם 
והמחלו ת הזיהומיות , מחב ר במכ - 
שי ר קט ן ומח ט ח ד פעמית , א ו לי - 
ת ר דיו ק קוב ץ ש ל מחטי ם שכמות ן 
משתנ ה בהתא ם לצורך . תיחו ם שס ־ 

חיי^ ו *•■* 0 % ^ * — י — 



מחטים , ציו ר גבו ת בחמש , וג ם ז ה תלו י בסבניק■ " 
מ י שמצייר ת א ת הגבו ת כק ו מל א וענהחטת מ 
ביותר , מ י שמצייר ת אות ן שערה־שער ה פינצמז * 
פינצט ה תבח ר במח ט דק ה יותר . 

בכ ל מקרה , עיקרו ן השריט ה נשמר , ת ה ט 
שעושים : שורטי ם א ת השכב ה הראשונ ה מ ל 
העו ר(בעומ ק ש ל 0.07 מ״מ ) ומחרידי ם םמ 6 ג * 
להבדי ל מכתובו ת קעקע , ש ם נעש ה הציו ד בס ר 
בו ת העמוקו ת יות ר ש ל העו ר וו ה ל א ר ק גי * 
אל א ג ם נשא ר לעול ם וער , הר י שבאיב ר הקב ת 
מרוב ר בשחט ה עזיטחי ת שג ם המיכ ת ווזהה ^ 
הזמ ן וג ם ניתנ ת להסרה . הכאב , ■א ם ב^ , ה " 
בסד ר גוד ל ש ל שריט ה שיטתית , למע ט 
ה״לב " שנוצ ר במיפג ש בי ן השפתיי ם העליוניח י 
ש ם כוא ב יותר . כ ל העוסקו ת במלאכ ה 
ע ל האיזו ר מישח ה שעוש ה הרדמ ה מקומי ת קלוי י 
וע ל איז ה איזורי ם אפש ר לעשו ת איפז י 
קבוע ? ע ל הגבות , אות ן נית ן למלא , לה^ו־נל׳ ר 
בר ת א ו פשו ט לציי ר מחדש . אפש ר לציי ר זי י 
ליינ ר ד ק ע ל העפע ף העליו ן א ו להוסי ף ^חז 1 ע 
לשפתיים . אפש ר למל א א ת השפתיל ס בשלסיה ז 
ו/א ו לעבו ת אותן , להוסי ף נקוד ת ת ן אילה ׳ ^ 
סורר , וג ם למל א קרחות , לטשט ש צלקו ת ולס י 
ורפיטמות . . ■ 

בנוג ע לשפתיי ם ולאפשרויו ת האיפו ר ^ 
הגלומו ת בהן , חלוקו ת הריעות ! ליריהיל^ ' 
הוותיק ה בי ן הישראליו ת שג ם מנהל ת ^ ■ 
לאיסו ר קבוע , עוש ה תכ ל - תיחו ם ומילי ־ ו 
שורק , לסמטיקאי ח ותיק ח שעובר ת ^!זיפזן^ ^ 
חוד , מוכנ ה לעשו ת א ך ור ק תיחום . למף ^ 
והשפתיי ם ה ן איב ר רגי ש כמיות ר 
ולו -ר ק מפגע י מו ג האויר , א ץ ^ 

פור . רוני ת חמו , העועז ה ומלכד ת 
1 ט 212 ט ■ 


זם[* 0 םורר 1 י ם 


.•בסיס ןחשו־ ה - 5 ז 9 *. 14 ו 


13 



לינג,ווגלו ו במרא ה טבעי , ממליצ ה'לעשו ת ר ק 
¥תוזט,אנ ל ממלא ה לט י שמבקשת . 

כר י שתחל י לקרא ת מ ה א ת ועלכת , ואי ך א ת 
ןזלם 1 להיראו ת בסו ף התהליך , חשו ב מאו ד 
להי ם ל ב לניו ד הראשוני , ז ה שנעש ה ער ד לפנ י 
מחמ . ז ה השל ב שנ ו אפש ר לשנות , להוסיף , 
להד ר א ו פשו ט לוות ר ע ל הבל . ע ם תו ם התה * 
ל ז ז ה יהי ה קש ה יותר , וחבל . האיפו ר הקבו ע 
אפו ר להמא ר בז ה למש ך שלו ש שני ם לפחות , 
אנליסנשי ם שתצטרכנ ה לעבו ר שניים , שלוש ה 
ואפיל ו ארבע ה טיפולי ם ע ד להשג ת הגוו ן הרצוי , 
י ש נשי ם שמעירו ת ע ל כ ך שבמהל ך שלו ש הש - 
ני ם המובטחו ת חל ה דהיי ה ש ל הגוון , ואחר י שנ ה 
וחצ י הו א ל א נרא ה טו ב כמ ו שנרא ה אחר י חוד ש 
וזז 1 י,ףשרכוחים . 

לאופדטחלנ ת שאי י איב ר שהי א עוש ה תרפ ט 
נט ־ נפע ם הראשונה , ושבעלו ת עו ר כה ה תצט ־ 
רטה.לענו ר 4 ־ 3 טיפולי ם בצבעי ם מסויימי ם 
בעו ד שנעלה ; העו ר הבהי ר יות ר תעבורנ ה ר ק 
שניי ם א ו שלושה , מני ת חמ ו אומר ת ש־ 10% מו ד 



פע ם שבי ה ככלל , 70% צריכו ת 
סע ם שני ה לחיזוק , ר 20% צריכו ת סע ם שלישית . 

ס ע ם עו ד רגי ש במיוחד , הי א אומרת , כאל ה 
ל״יעהמשאיר ה אצל ן צלקת , הולכו ת מרא ש 

!נלשלושפעמים,כלפעסקצת , 

ג״ ה שור ק טוענ ת שהכ ל מאו ד אישי . ג ם 
, מג ע וג ם היזזיי ה שלו . לאופ ד מחזק ת 

"■מענההזו,למםביר ה שכ ל צבעג ם נרא ה את - 

ימי ה ש ל כאאחת , בהתא ם לגווני ם שוד א 
^ ת ם מהבית , וחשו ב לזכו ר א ת הפר ט הזה . 
מחרי ם א ת הצבע . כעני ץ הדהיי ח ההר - 
." " ^מר ת חמ ו שבגל ל שמדוב ר כשכב ה הר - 
ב ו העוד ! והעו ר מתקל ף ונשוחדש , השב ־ 

^ן^ו־צנועהד^פכתדקהמתר,ולכןהאיפורמב - 

^ י־ ל שריט ה שהיא , ג ם השריט ה שנוצר ת 


בטיפו ל הז ה יוצר ת גלד . אי ך מטפלי ם בגלד , ז ו 
כב ר שאל ה אחרת . לאוס ר אומר ת באופ ן ח ר מש - 
מע י שי ש למרו ח עלי ו משח ה אנטיביוטית . נחמ ה 
שור ק מורח ת סביעו ר ואיל ו חני ת חמ ו נשמע ת 
חד־משמעי ת כשהי א אומר ת שאי ן למרו ח כלום . 
הבעי ה הי א שנימוק י שנ י הצרדי ם נשמעי ם מעז ־ 
כנעים . לאוס ר אומר ת שהריכו ז הגבו ה ש ל השומ ן 
כמשה ה מונ ע א ת התייבשו ת והתקלפר ת הגלר . 
לטענתה , גל ד שמתייב ש ומתקל ף משאי ר אחרי ו 
ר ק צ ל ש ל הצבע , ולוק ח אית ו חל ק ניכ ר מהעבו - 
דה . 

■ חמ ו אומר ת שמריח ת משח ה אנטיביוטי ת נש - 
מע ת אמנ ם כהורא ה מאו ד רפואית , אב ל שדווק א 
השומ ן שנמשח ה הו א ז ה שהור ס א ת הענווה . מב - 
חינת ה ההורא ה ברורה : ע ד תו ם 48 שעו ת אחר י 
הטיפו ל (שז ה בער ך הזמ ן ב ו נוצר ת ההגלדה) , 
אסו ר להשתמ ש בשו ם פני ם ואופ ן בשו ם רב ר שו - 
מני , ח ה כול ל ל א ר ק משחו ת ורקמי ם אל א ג ם פי - 
צו ח גרעינים . השומן , הי א אומרת , פוע ל כמהל ך 
השעו ת האל ה כמסי ר צבע , והו א ע ד כד י ב ך טו ב 
למחיק ה שא ם עשי ת איפו ר קט ע והו א ל א מצ א 
ח ן בעינייך , א ת ימל ה באות ו רג ע פשו ט לנג ב 
אות ו ע ם שט ן תינוקות , לאוס ר נשבע ת שאצל ה 
ז ה ל א קורה . כ ן שומן , ל א שומ ן ־ האיפו ר נשא ר 
קבוע . 

הוימ ח בי ן השתיי ם (שטצ ר ר ק ע ל יריט , 
מע ל דפ י העיתון , והו א מייצ ג א ת השונ י כ ץ שת י 
הטויטו ת העיקריו ת הקיימו ת היו ם בשוק ) ניטע ז 
ג ם בתחומי ם אחרים . חמ ו אומר ת שבשבי ל לה - 
שי ג מדא ה כמ ה שיות ר טבעי , י ש לערב ב בי ן גוו - 
ני י הצב ע הקזונים . הצנעי ם שהי א משתמש ת בה ם 
מגיעי ם מארה״ב , נושאי ם ת ו תק ן אמריקאי , ומ - 
קור ם אורגאני . כשצריך , הי א משתמש ת אפיל ו 
בצב ע הצהו ב שנוע ר ליצו ר אשלי ה ש ל שערו ת 
שהתבהר ו בשמש . 

גחמ ה שור ק אומרת , שאפש ר לערב ב בי ן הצב - 
עי ם כ ל עו ד מדוב ר בכאל ה השייכי ם לאות ה מש ־ 
פח ה ולאות ה חברה , ואיל ו לאופר , שחל ק מהצב - 
עי ם של ה קיבל ו אישו ר ממשר ד הבריאו ת וחל ק 
אח ר פיתח ה בעצמה , טוענ ת שאסו ר לערב ב כי ן 
הגוונים . משקל ו הסגול י ש ל כ ל צבע , הי א או - 
מרת , שונה , ולכ ן עירבו ב ביניה ם יכו ל ליט ר 
כתמי ם בלת י הפיכי ם ואלרגיות . ובעניי ן האלר - 
גיות , טי ם חשו ב שקיבלנ ו מקוסמטיקאי ת שהע ־ 
ריפ ה להשא ר בעילו ם שם : מיל ת המפת ח הי א 
טסט . ס , כן , פשו ט לנסות . ז ו הרר ך היחיד ה שב ה 
אפש ר לדע ת מרא ש א ם א ת אלרגי ת לחומ ר או י 
לא . 

.שריט ה קטנ ה במקו ם מוצנ ע תודי ע ל ך ח ד 
משמעי ת א ם א ת יכול ה להרשו ת לעצמ ך א ת הע ־ 
ניי ן א ן לא , וז ה חשוב . אות ה קוסמטיקאי ת אגב , 
דוגל ת ג ם הי א בעידבו ב צבעים . ג ם לגב י הגבו ת 
אי ן תמימו ת רעי ם בשטח , אב ל זו.כב ר שאל ה ש ל 
טע ם וטכניקה . אפש ל למל א א ת הגבו ת במשט ח 
צב ע אחיד , ואפש ר לציי ר אות ן צפו ף שיירא ו כמ ו 
שיער . 

ההבד ל שנרא ה עקרונ י ביות ר בי ן שת י השי - 
טו ת הו א בדר ך שב ה מתבצע ת העבודה . אצ ל רו ב 
המאפח ת נעש ה הטיפו ל במ ו אצ ל הקוסמטיק ־ 
איית :.הלקוח ה שוכבת ׳ ואיל ו בעלת׳חם!ק^ ^(וי ש 
■ ■ ■ י 'חמ״דממורס! ■ 
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מכתבי ם למדו ר "דניאל ה ^יח ׳ 
נ א לשלו ח ל־׳זמני ם מודרניים׳ , 
ת.ו . 109 דר ך ם^׳ ת 138 , ת״ א 


מ/) ׳ 

הציד 1 , אנ י מקהי ח 

אנ י בחו ר מ^יי ח ואנ י רוא ה 
בעתוני ם ברבומ ת לב ל מינ י 
תבשירי ם נג ד התקרחות . קנית י 
פר י אח ו א ו שניי ם ושו ם וב ר ל א 
עזר . הא ם א ת יכול ה להגי ד ל י 
מנביונ ך מו ? חפ י טוב . 

אגי , ראשל״ א 

להגי ר ל ך מנסיונ י איז ה תכשי ר הכ י 
טוב ? זא ת אומר ת שלפ י דעת ך הית ה 
ל י פע ם קרח ת ותכשי ר מסויי ם גיד ל 
ל י א ת השיער , אנ י מצטער ת לאכז ב 
אותך . א ף פע ם ל א הית ה ל י קרחת . 
מצ ר שנ י א ם את ה רוצ ה עצה , של א 
קשור ה לנסיונ י האיש י ע ם קרחות , א ן 
הנ ה היא ! שכ ח מכ ל התכשירי ם ותש א 
בגאו ן א ת הקרח ת שלך . לגב ר ז ה ל א 
נורא . ■ 

חמ 1 ת י מנדנד ת 

לפנ י חמיש ח חודשי ם ילדת י א ת 
פת י חבכודח . לחור י זא ת חנבדז ? 
השישית , אפ ל לחמ י וחמות י זא ת 
הנכד ה הראשונה . הבעי ה הי א 
שחמות י פ ל הזמ ן משגיח ה על י וע ל 
דר ך הטיבו ל של י בילד ה ומעיר ה ל י 
הערות . ההערו ת של ח מאו ד 
מלחיצו ת אות י תותנו ת ל י הרגש ה 
ש ל חוס ר בטחון , למרו ת שאנ י 
יודע ת שאנ י מטפל ת בילד ה בבר ד 
. גמו ר והי א מתפתח ת יפ ה וחייכני ת 
וב ל השאר . 

מ ה עושי ם ע ם החמו ת מפל י 
להעלי ב אותה . 

אמאצעזי ח 

מכיני ם לחמו ת כו ס קפה , ומושיבי ם 
אות ה ע ל הכורס א ואומרי ם ל ה ככה : 
*אנ י צתכ ה א ת עןרתך . בטיס ת חל ב 
אומרי ם < י שאנ י מטפל ת בילד ה יפ ה 
מאור , אב ל אני , בגל ל שאנ י חסי־ ת 
נסיון , נילתצ ת מכ ל דבר , תכ ן 
ההערו ת של ך מאו ד מלתיצוו ; אות י 


וגורמו ת ל י לחוס ר בטתון . אנ י רוצ ה 
לבק ש ממן * לעזו ר ל י ולחז ק אוח י 
במ ה שאנ י עושה" . 
בוא י ונתער ב שז ה יעזור . 

אנ י הוד ך 1 ב 1 אב ד 

פ ל במ ח זט ן(שנח , שנתיים ) אנ י 
מאב ד א ת חפסבומ מ של י וא ז אנ י 
צרי ך לבק ש מחפנ ק שיבטל ו אות ו 
ויבינ ו ל י פטסומ ט חדש , וז ח ■ממ ש 
ל א נעי ם לי . הא ם י ש ל ך איז ח עצ ח 
אי ך ל א לאב ד דברים ? 

א״ ל 

כתו ר בן־אר ם שפע ם בחור ש מאב ד 
א ת המפתחות , פע ם בשבו ע (בחורף ) 
א ת המטרי ה ופע ם ביו ם מצית , אי ן ל י 
הרב ה עצז ת בשבילך . העצ ה היחיד ה 
הי א ל א להתביי ש מפקיר י הבנק . 
התפקי ד שלה ם ז ה לת ת ל ד מ ה שאת ה 
רוצ ה ול א לטפ ל בצ ר הנפש י שלך . 

חו ץ מז ה את ה בחכר ה טובה . כ ל 
האנשי ם הנחמדי ם מאברי ם רברים . 




_*!> 1 --■^1 


^4 






ד 1 צ ה יר ד 

אנ י רווק ח ב ת 80 שמעוניינ ת 
ללד ת יל ד ול א לחפו ת יות ר לאבי ר 
ע ל תסו ם חלבן . קיימו ת בטנ י שת י 
אסשרויוןו ו להרו ת לגב ר שמוב ן 
לנ ך אפ ל ל א יהי ר באבהות , א ו 
לפנו ת לפנ ק הזרע , אישי ת אנ י 
מעדיט ה ל א לפנו ת לפנ ק חזד ע פ י 
ז ה נירא ה ל י טכנ י וק ר מדי , אב ל 
אנ י ממוגל ת לוענמוד ר ג ם ע ם זח , 
א ם ז ח נפון . 

השאל ה של י הי א מ ה לדעת ך 
יהי ה נבו ן יות ר לעשו ת בשבי ל 
ודלדעצמו . 

- אג * 

האמת ? אנ י ל א יודעת . כ ל תשוב ה 
שאנ י את ן ל ך תהיה , אולי , רוגיונית , 
אכ ל ל א רגשית , וכא ן אנחנ ו בעצ ם 
מדברי ם ע ל רגשות . 

אנ י ל א מאמינ ה שמישה ו יוכ ל 
לת ת ל ך תשוב ה מ:קור ת ראות ו ש ל 
התינוק , וע ל כן , ־במקומ ו היית י 
מתייעצ ת ע ס נשי ם שעבר ו א ח 
התהלי ך הזה , כלומ ר החליט ו בי ן בנ ק 
הזר ע לגב ר מתנדב . 

א ם י ש ל ך אפשרו ת לדב ר ע ם 
וש״ ם כאלה , עש י ^ זה , וא ם לא , א ז 
;שכנ י במיט ת ותחשב י חזק . 

המחשב ה הראשונ ה הי א בדר ך 
כל ל נמנ ת ככ ה אנ י חושבת . וחו ץ 
מזה , בהצלח ה וכמובן 'מז ל טוב . 
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כ כגיס ! תטז־ ה 
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'״׳־*״'׳"■׳׳'״•׳ י 'יי'''■• ״ י ■ ' '־״'■^י'•' ׳ ■׳־•״ • 


. 1 ׳ .י י , 








ננ ו 1 ו ד 


ב ננ ו ל 3 י ם 


מאגי ה.תמוח י 
אימהו&צ ל 

מאפ ה זהוב , נימו ח וטעי ם להפליא . אסמ ר 
להגי ש כתוספ ת ואפש ר כארוח ה בפנ י עצמה , 
ע ם סל ט חס ה קליל . 

חחוומרום ו 

• 6 תפוח י אדמ ה בינוניי ם 
• 8 בצא ם גדולי ם 


ימ י הפס ח ה ם ימיה ם הגדולי ם ש ל תפוח י האדמה , 
אות ו יר ק עממ י ונפל א בע ל טע ם עדי ן ונייטרלי , 
המשמ ש בסי ס לאינסו ף מאכלי ם טעימים . לקינו ח ־ 
עוג ת שוקול ד נפלאה , לל א קמ ח 


חצלוסינו : פ־ל־ פ סטואי . סגנו ן והפקה : בל ה רודני ק 


• 200 גד ם גבינ ת עיזי ם רכ ה(מסו ג ש^ ) 

• 1 כשי ת דוזמד ץ טר י ק״ ז א ו 4 ( מ ק 
רוזמריומיוב ש 

י 2 כפיו ת קמ ח תפוח י אדמ ה 
י 14 כוסשמוזי ת 
•מל ח 

•פלפ ל שחו ר 
אופןחחפנח * 

1 . קולפי ם א ת תפוח י האדמ ה ושווסי ש 
לפרוסו ת דקיקו ת ככ ל האפט ר(לצור ר ט 
כדא י להשתמ ש במנחלינ ת מבשי י שפ ה 









. ^ימז ׳ אוח ו נית ן לרכו ש בכ ל קנות , סוד ם 
,.■^■קשי ם לפרוסו ת מילימטריו ת בתו ך 
:■#ומ<מי ז * תחליח , במיוח ד כשמתב ר 


תפוח י האדמ ה שמי ם נקעד ח 
■.^ומ.מי ם <ןדי ם(כד י למנו ע השחרה) . 

;:,^.^ים* / ועצלי ם לטבעו ת דקיקו ת 
ב^ר ת המנדוליג ה ומקבלי ם 
ן^ן:״]!י מ דקיקו ת שבדקיקו ת בתו ר 


";|)פמי ם י ג כפו ת שמ ן זי ת בסי ר 
■יעצ ל ד&דוס . . ממליחי ם 
י^ . ^ • אש . קטנ ה ר 18 דקות , ע ד 
שקופי ם ורכי ם ומאבדי ם 

גיזל מ מחממי ם א ת שמ ן הזית ■ 

^יפי ם א ת לגבינ ת חפרומע ז 
קטנ ה חון ־ ־כדי . ערבו ב 
"ירתיח . מוסיפי ם'א ת הדוזמדי ן 
,ופלפ ל שחו ר טר י 
ומוסיפי ם ^*ל . הבצלים: ' 

*^"עינגי^ י מסנני ם א ח תפוחי , 

;^ י מ ימי ם מעט . מוסיפי ם קמ ח תפוח י ■ . 

^^מלים״גכינהומערבכיםהיטכ.:< ■ 

. , . משמצי ם תכני ת אפיח , ם^יד^ם . 


לחופ ה א ת התערוב ת ועורכי ם בשכב ה 
אחידה . מהדקי ם מעט . אופי ם בתנו ר מחומ ם 
ל־־ 60 ד 170 מעלו ת במש ר מ 1 שעות . א ם 
המאפ ה משחי ם מד י במהל ר האפיה , מכסי ס 
בניי ר אלומיגיום . 

־ אפש ר לחת ד ע ל הגבינה , להחלי ף א ת 
שמ ן הד ת ביסס ו גר ם חמא ה ולהוסי ף כו ס 
שמנתמתוק ת 

- נית ן להשתמ ש בטימי ז מפור ר(כהף ) 
במקו ם בחזמדין. , . 

- טעי ם להוסי ף 2 י 8 שינ י שו ם מעומת . 

רושמ י 

לביב ה שוויצרי ת המוגש ת כתוספת . 
חחומריפז . . • י , 

• 3 י 4 תפוח י אדמ ה , 
•מל ה 

• פלפ ל שחו ל 

• שמ ן % ^ ח מזוקק ת לטיגו ן 1 ; : 

אופןחדעןנח ז ׳ . נ י 

שוטמי! !.וקולמים 1 א ת (ןפוח י ו(אדןמ ה 
ומגדרים ■,במגרר ת ;גסה , .;לא,'.;שוטפי ם 
(פשמגדרים . א ה תפוח י.האד 1 ןןה ׳ מראש ן 
מקמ^י ס אות ם במי ם קרי ם הד י למנו ע ^זחד ה 
ולפנ י השינןו ש מסננים , מייבשי ם מע ט 


ומוסיפי ם 1 כ ף קמ ה 
תפוח י ארמה , וזא ת 
כד י להחזי ר א ל 
תפוח י האדמ ה א ת 
העמיל ן שנשט ף נמי ם 
במהל ך ההשריה) . 
ממליחי ם 

ומפלפלי ם א ת תפוח י 
האדמ ה המגודרים . 
מהממי ם שמ ן במחב ת 
גדול ה וכשהו א ה ם 
מאד , יוצקי ם לתוכ ו 
א ת התערוב ת 
(שאמור ה להיו ת 
בעוב י ש ל כ־ 1 ס*מ) . 
משטחי ם ומטגני ם 9 ל 
א ש קטנ ה מ ש דקות . 
שופכי מ א ת השמ ץ 
ומחליקי ם א ת 
הלבינ ה לתו ד צלח ת 
גדולה . מכסי ם א ת 
הצלח ת בצלח ת 
אחר ת והופכים . 
מהממי ם כמו ת שמ ן 
נוספת , ומטגני ם 
ציד ה השנ י ש ל 
הלבינ ה כ־ 3 דקו ת 
נוספות . מגישי ם מיד . 

.עוג ת 
שוקול ד 
לל א קמ ח 


צרפתית , קליל ה 
ועשירה . 

חחומריפ ו 

• 250 גד ם שוקול ד 
מרי ר 

• 250 גר ם חמא ה רכ ה 
• 150 גר ם סוכ ר 
• 5 חלמוני ם ־ 

• (א) 1 גר ם קורנפלו ר 
• 250 גר ם חלכוני ם 
אופ ן חחכנח ! 

־ שוברי ם א ת השוקול ד לקוביו ת ושמי ם 
בסי ר קט ן שידיותי ו ימזבו ת ע ל שול י סי ר 
גח ל יו^ ר וב ו מע ט מי ם חתחים . ממיסים . 
מערבבי ם א ת השמול ד הנמ ס ע ם חמא ה רכה . 

מעמבי ם א ת החלמוני ם ע ם 30 גר ם סוכ ר 
ע ד שהתערוב ת תסוח ה ובהירה . טוסיפי ם א ת 
תערוב ת השוקול ד והחמא ה ומערבבי ם היטב. ' 

. מקציפי ם לחלבוני ם ע ם שארי ת הסוכ ר 
לקצ ף נוקש ה ומבריק . מוסיפי ם כשליש , 
מהקצ ף ^ תעחב ת החלמוני ם והשוקול ד 
, ומערבבים.־־מעבירי ם א ; הכ ל א ל החלבוני ם 
המוקצפי ם ומערבלי ם בזהירו ת בתנועו ת 
.קיפו ל עדינות . מנפי ם א ת הקורנפלו ר לתוך , 
התערוב ת ומערבבי ם בזהירות , שו ב 
בתנועו ת קיפו ל עדינ^ . ■ 

. ,משמני ם ומקמהי ם מע ט תלגי ת אפי ה 
■ומעבידו ש לתוכ ה א ת החערובת. - אוסי ם ב ־ 
* 160 מעלדניע ד שקיס ם הננע ץ במרכ ז העוג ה 
:נותריבש•'. , ^ ■.־. ■ 

■ ־ : נית ן לצפו ת בקר ם שוקול ד (גנש ) ■ ־ 
מרתיחו ם 100 גרם;שמנו [ ^ 1 וקה , ומערבבי ם 
: היט ס ע ם 200 גד ם ושוקול ד ^ ד מומם ; ■ 
שוווי ם ע ל העוג ה לאח ד שהתקררה . , 


:אונלי ם ושואלי ס 


מועדיי, : :^ו 1 רכ 1 (- : 

מקרטנח,.ש ם ^י ו אי ג מבו ה פמז ז ■ : 

^ 21 -) 1 מ : ■ ח^ א ;:^םעד) 1 
ו פזימולדיתיל א : יקד ה,:ענ 1 ^ אוכ ל;אצוז ן 
^;ות ז( 1 ^. , ^ 1 עי ה 1 (י א שא י אפש ך 
'ל^י ז מיאש . כדאי ; :להצי ע 

אלי ה ׳מוקח ם ט 3 ר כ ובסבינון־ נ שבע ) למנ י 
ש ^ הלקוחו ת האינסופ י.מגיע. ־ האוכ ל 
; ב 6 ^ ן קוסקנ י כפרל . אלתינהל ו מכמו ת 
:שוק';התןו ר ^עוש ז שתלויו ת לזצר ן כ ל 
■תק ^ המסעדה . ל א כשד . 

'לפעמים ^ משאצ י ^צ ח מנש ' 

: מיאי א : (מן 1 מון> < גיצו ן ■ ^ו . 

^ו<נ 4 .סקו ת ^טו ן 
׳לשותי ד אות ן'מחתמנית , 

חא ש ישנ ה ודד י.לחפיי ד ; א ת זשנואי ס 
.^יטו ז ^ שמשר ש ב 1 פמ ח 
. *נסו/^*בול;':א ת הקחטון ־ במי־מ , א ו 
סבי ב הביצ ה שנדבקת י 
קש^^ ו זת^י , תוכל י לשחר ר ולהצי ל 
■אתחביצת'■■־;"; : 

חא ס ¥^^ן 601 ; 81 ^ח ם אות ם 
^ גדגרימ : שמופרי ם לנ ו מש פ 
שזשאץייםג־שליםאמם? . ^ . 

: ■ ־.קאש ה ז־בקוד ט ח ם שמו ת לאות ם 
־ גרגו־י ם שנקראי ם'בעבר^י ת כומזת . 
■ ^לי ם אות ם בצוך ה זה ה לבישול;אורז. ; ■ 
;■'■־^ 5 .׳■:מי ם ^יפ'-־.^וזפג.;שימוץי ח 
^ז^: ־ ^^אפלת ד ■:כממעד ה 
..אמפלקי)הג. 1 אףץ?.- 1 , 





^^ווז-''^ש^|ן ו ^^ 1.1 

1 
1 ...נ ' 


!וויו ת י תו א . 16 ו 1 פת פ י 

ו^ש ! 


* * ^•ורן ! ׳;■׳ ■ יזו . י ■ • 

;,׳ < 4 '־ • י •־•;.- : 


ד;^.ן?ל(י*י ן 































10 


1 0 1 י 0 0 1 ר ר 1 


:־עי.־יבבדס!חשו־ ה - 5 י 9 י. 4 ן , 






פ ה לתמי ד 


■רעיאלץ ז ו 1 \ג ל 


יאמ י ר !.ביג^י * 


ש י לח ג 


" ז ה הי ה ר ק אתמול . 

טוב , ל א ממ ש אחמול , 

^ אב ל לסב י 8 ־ 0 ו שנים . בי - 

מי ם האל ה ש ל לפנ י חו - 
פש ת הפס ח ש ל הילדי ם 
היית י הופכ ת לפקע ת עצ - 
בים . כב ר חודשיי ם לפנ י 
הפס ח היית י מתקשר ת ע ם 
כ ל מינ י סטודנטיו ת צעי - 
רו ת ועקרוח־בי ת מכוג ־ 

רות , שהי ו אמורו ת לש - 
מו ר ע ל ילרי י במש ך שלו - ■ 

ש ת השבועו ת הכ י ארוכי ם 
בשנה . אנ י זוכר ת א ת המ - 
הירי ם הנוראי ם שה ן הי ו 
גובו ת ר ק בשבי ל להיו ת 
ע ם הילרי ם ולדאו ג שה ם 
ל א יהרג ו אח ר א ת השני , ■ ף■ * 

ל א ישב ח א ת הרהיטי ם 3 ^ 

בבי ת ול א ייררס ו בכביש . 

— " 1 

#>ו<ו.^,-ווו . 

נאמנות ה ומודיע ה ל י 
שהי א חייב ת לנסד ע לבן ־ 
דוד ה בארצות־הברי ת בג - 
ל ל שהו א נור א חולה/מתחתן/נבנ ם 
לבית־סוהר , ור ק אחר-כ ר הי ה מסתב ר 
ל י שבס ר הכ ל איו ה גבר ת יות ר עשי - 
ר ה ממנ י הבטיח ה ל ה יות ר כסף . 

א ד התחיל ו הטלפוני ם להברו ת כד י 
לארג ן תורנויות . לחברו ת של י תמי ר 
הי ו ■רעיונו ת לפתו ח מעי ן קייטנ ה 
לחופש ת הפסח , ואנ י נור א שמחתי , 
אב ל בררר־כל ל בדיו ק יו ם לפנ י החו ־ 
פש ה נפ ל הרעיו ן הגאוני . ברג ע האח ־ 

י ה היית י מתקשר ת להורי י ומנס ה 
לרב ר א ל ליב ם שד ה נור א חשו ב קש ר 
ע ם הנכרי ם ובו ׳ וכו' , וה ם הי ו מיי ד 
מסכימי ם אית י אב ל מודיעי ם ל י שב ־ 
ריי ק היו ם ה ם קנ ו כרטיס י טיס ה לאי - 
ז ה מקום . כשהבע ל של י הי ה רוא ה א ת 
מצב י הו א הי ה נרת ם למאמ ץ ומודי ע 
•אנ י אק ח אות ם אית י כיו ם רביע י 
הכאר י ו ה שלפנ י ואחר י יו ם רביע י 
ההו א הי ו עו ד 20 ימים , נרא ה ל ו ממ ש 
שולי . 

אנ י נזכר ת בימי ם שהיית י לוקח ת 
יל ר אח ד לעבוד ה ומתחרט ת ע ל ז ה 
חודשיי ם אחר-כר . אנ י יכול ה להט ־ 
שי ר ולספ ר א ת תלאותי י בגל ל יצי - 
א ת מצרי ם ההיא , אב ל למ ה לי ? ז ה נג - 
מר . 

ולאו ת תוד ה אנ י מוכנ ה לאכו ל 
בפס ח מצו ת וקניידל ר וחרוס ת וחור ת 
ואפיל ו גפילט ע פיש , העיק ר שיצאת י 
יבאופ ן אישי ) מעבדו ת לחירות . 

וו ה ל א הדב ר היחיד י שקר ה לי , ד ק 
בגל ל שהתבגרתי . קד ו ל י עו ד דברי ם 
טובים , כמ ו ההבנ ה שכמוסכטו ת חב - 
רתיו ת ובחוקי ם שחוקק ו אבותינ ו 
(שלפנ י כמ ה שני ם זילולת י בה ם עמו - 
קות * י ש משהו . מ י מאיתנו , הנשי ם , 
דימודרניות , ל א אמר ה ככ ר חמישי ם 


^ פע ם שכ ל העניי ן 

הז ה ש ל נקיו ן פס ח 
הו א קשקוש , כ י הב ־ 

^ תי ם שלנ ו נקיי ם כ ל 

הזמן , הפנלי ם שלנ ו 
ל א מתלכלכים , 

. העוזר ת במיל א מב ־ 

ק ה מתח ת לספות , 

וא ת השטיחי ם שול ־ 

^ חי ם לניקו י כשה ם 

מתלכלכי ם ול א לס י 
הזמ ן שמצא ו א ת 
מש ה הקט ן בתיב ה 
ביאור י 

אב ל בגל ל הגני ם 
היהודיים , החינו ר 
35 ^ 2 ׳ ^ המרוב ע והמוסב - 

" " מו ת שחדר ו אל י 

מבע ד לעור , כנראה , 

קיבלת י התקפ ת 
מר ץ נוראי ת באח ד 
הימי ם שלפנ י הפס ח 
117 ^ 1 [ והפכת י א ת הכי ת 

^ 526511 הנק י ודימסור ר של י 

(ככ ה אנ י חשבת י 
1 ע ר אז ) כר י להיווכ ח שהכ ל הכל , בכ ל 
' פינה , נקי . אי־אפש ר לתא ר מ ה מצאת י 
מתח ת לספות , בארונו ת המטב ח הגט - 
■ הי ם שאליה ם ל א מניעי ם בל י סולם , 
מאחור י הספדי ם בספרי ה(ש ם אנ י ב(ח • 
ביא ה שוקולדי ם מהילדים , ואחר-כ ר 
כנרא ה שוכחת) . 

כשראית י א ח ערימו ת ה.. . רצית י 
לת ת לעצמ י סטירה , לפט ר א ת העו - 
זרת ׳ לרצו ח א ת הבע ל ולת ת א ת היל - 
די ם לאימו ץ ־ ־ בגל ל שכול ם אחראי ם 
להזנח ה הזאת . אב ל אתר־כ ר נרגעת י 
וחשבת י לעצמ י איז ה מז ל שפע ם בש ■ ■ 

נ ה י ש פס ח וההוראו ת ה ן להשתול ל 
בניקיון . 

וא ם למל א הודאות , א ד ע ר הסוף . 
כיררע , בפס ח כול ם נותני ם לכול ם 
מתנות . השנ ה החלטת י לת ת לכם , קו ־ 
ראי ם יקדים , מתנ ה אמיתית . מתנ ה 
שי ש ל י כב ר הרב ה זמ ן אב ל רצית י 
לשמו ר אות ה לעצמי , ועכשיו , בפר ץ 
פתאומ י ש ל טו ב לב , שקשו ר כנרא ה 
לרו ח החג , אנ י נותנ ת לכ ם אות ה בש - 
מחה . 

במוש ב בי ת הל ל שבצפו ן ג ר בחו ר 
צעי ר ונחמ ד ושמ ו זיו . וי ו קרנ ה דג י פו ־ 
ר ל מהדן , ובמפע ל קט ן שבנ ה הר א מע ־ 
ש ן א ח הדגים , עוט ף אות ם בניי ר אלו - 
מיניו ם ומקפי א אותם . אחר־כ ר הו א 
מוכ ר א ת הדגי ם לכמ ה יודע י רב ר 
(ואמתכ ם בתוכם) , וכ ל מ ה שאנחנ ו 
צריכי ם לעשו ת ז ה להפשי ר א ח הר ג 
ולהכני ס אות ו לתנו ר ל ־ 12 רקות . לפ י 
דעת י ולפ י דע ת חברי י ז ה הגילו י ש ל 
השנה , והטע ם ש ל העשור . 

הנ ה המתנ ה - זיו , טלסו ן 942549 ־ 
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. (חמש ו מעמי ר 12 ) 

"ו!ו • 

לקוו ת שהי א אכ ן כזו ) עומד ת מאחוריה . א ת הצי - 
'' ־ ו ר הראשונ י עושו ת כול ו בישיבה . נחמ ה שור ק 
■■ ׳ מבצע ת א ת המלאכ ה בחצ י הדר ך - שכיב ה ע ם 
ג ב מורם , ואיל ו אצ ל רוני ת חמ ו ז ה עוב ד אחרת : 
הלקוח ה יושבת , והי א יושב ת מולה , כמ ד מאפרת . 

^ הסיב ה לשונ י נשמע ת הגיונית . כששוכבים , או ■ 
.*^ 1 מר ת חמו , עו ר הפני ם רפו י ו״נופל׳ ׳ אחר ת מאש ר 
־; י בישיבה , וא ז ק ל יות ר לפספס . יתר ה מזאת , לרע - 
ת ה בישיב ה פני ם מו ל פני ם י ש יות ר ביקור ת ג ם 
ע ל הלקוח ה וג ם ע ל הי ר המציירת . 

ומ ה עושי ם כשנמאס , דוה ה א ו מבהי ר ואי ן 
חש ק(א ו כסף ) לחר ש א ת האיפור ? מסירי ם אותו . 

ן ככ ר ל א ע ם ניגו ב שומני , אל א ע ם חומ ר מסי ר 
^ צב ע שמוחד ר באות ה הטכניקה , אב ל חשו ב לד ־ 
י ע ת שא ת הנעש ה נית ן בהחל ט להשי ב בכ ל זמן . 
ן האפשרו ת הזו , שאינ ה קיימ ת בכתובו ת קעקע , 
ן מאפשר ת למ י שחלמ ה ע ל ציו ר ש ל פר ח קט ן ע ל 
| הש ד א ו בשיפול י העכו ז לממ ש א ת הפטנזיה , 
| בל י לדאו ג אי ר תרא ה אחר י שני ם כשהרופ א הצ - 
1 עי ר במחלק ה הגריאטרי ת יפשי ל מעלי ה א ת הס - 
' רין . אפש ר להתקש ט עכשי ו ולהיו ת בטוחי ם שב ־ 
עו ר שלו ש שני ם ז ה ידה ה וייעל ם מעצמו . 

ומ י בכל ל צרי ר איפו ר קבוע ? כא ן י ש להבדי ל 
בי ן מ י שצריכ ה לבי ו מ י שרוצה . במחלק ת 
ה״צריכה " נמצאו ת נשי ם שעבר ו ניתוח י שדיי ם 
וזקוקו ת לשיחזו ר פטמות , מ י שסובלי ם מקדחו ת 
קטנות , א ו כתמ י ליר ה וצלקו ת אות ם אפש ר לט ־ 
שט ש ולהבהיר . מחלק ת ה״רוצות׳ * רחב ה יות ר 
וכולל ת הרב ה מאו ר משתנים . ז ו יכול ה להיו ת 
ספורטאי ת א ו שחייני ת שחצ ה להיראוי [ מאו - 
פר ת ג ם כשהזיע ה ניגרת , ז ר יכול ה להיו ת מ י 
של א יכול ה לסבו ל שאחר י נשיק ה א ו בי ם מהת ־ 
פו ח יור ד ל ה האודם , ז ו שרוצ ה לקו ם בבוק ר ול - 
היראו ת (לפחו ת מבחינ ת האיפור ) כמ ו לפנ י שה ־ 
לב ה לישו ן וז ו שתמי ד מפספס ת א ת האיי ־ 
ליינ ר ורוצ ה שיהי ה ל ה בסי ס נו ח להת ■ . ן 
אפ ר עליו . נשי ם מבוגרות , מסתבר , נה - ./ 8 
נו ת מהנוש א במיוחד . איפו ר רגי ל נוט ה ׳ ^ 1 
להיראו ת פחו ת טו ב ע ל עו ר מבוגר , - 4 ^ 1 
וע ם האיפו ר הקבו ע שו ם דב ר ל א יורד , ל א © 
נספ ג ול א זז . 

ואחר י הכ ל חשו ב לרע ת שמדוב ר כעס ק 
ל א זול . נחמ ה שור ק גוב ה 500 ש״ ח עבו ר כ ל 
פעולה : גבות , תחימ ת שפתיי ם וציו ר אי י 
ליינר . המחירו ן ש ל חמ ר נ ע בי ו 600 ־ 400 
ש״ ח לאיפו ר שפתיי ם (תלו י מ ה רו - 
צי ם לעשות) , 700 ־ 500 ש״ ח 
לאיפו ר עיניים , 900 ־ 600 ש׳׳ ח 
לגבות . לידי ה לאופ ר גוב ה 
600 ש״ ח עבו ר תיחו ם שפ - 
תיים , 1000 ש״ ח עבו ר מי - 
לו י שפתיים , 600 ש״ ח 
לגבו ת ו ־ 100 ש״ ח ליי ■ 
צו ר נקור ת חן ■ 


רוני ת חמ ו ממליצ ה לבדו ק טו ב טו ב אצ ל מ י 
עושים : לחפ ש תעודה , לבדו ק מ ה מקור ה(וערי ף 
שז ה יהי ה בי ת ספ ר ול א תעוד ת השתלמו ת שני - 
תנ ה ע ל יד י מ י שנזייכ א א ת המכונו ת אחר י יו ט 
הררכ ה קצר) . לדעתה , חשו ב לשאו ל הרב ה שא - 
לו ת ולנסו ת לשפו ט לפ י כמו ת האינפורמצי ה 
שמקבלים . ללידי ה לאופ ר ז ה נשמ ע יות ר מרי ' 
"א ת ל א תכנס י למקו ם ותבדק י ל ה תעודו ת ומב - 
שירים " הי א אומרת . אנחנ ו מאמיני ם שרווק א ק 
אפש ר ואפיל ו צייר ■ ז ה איל י ל א נעי ם לרגע , 
אב ל עדי ף רג ע כז ה מאש ר הרב ה רגעי ם גרועי ם 
אח ר כך . 

כרא י לבר ר כמ ה זמ ן אור ך הטיפו ל(אצ ל לא ף 
פ ר דקות , אצ ל חמ ו בי ן חצ י שע ה לשעה , אצ ל 
שור ק שע ה לפחות) , באיז ו צפיפו ת מחטי ם מש - 
תמש ת הגבר ת(י ש ראשי ם ע ם 3 מחטים,'וי ש ע ם 
שמונ ה שמיועדו ת לציו ר הגבו ת וכדא י לברר) . 
בטו ח שציי ר לשאו ל הא ם המח ט הי א ה ר פעמית , 
ולבר ר מה ם אמצע י החיטו י לפנ י ואחת . בעניי ן 
הרגעי ם הפחו ת נעימי ם י ש לדע ת שאי ן טע ם 
לרו ץ לעשו ת איפו ר קבו ע שע ה לפנ י המסיב ה 
הגדולה . תוצאו ת הטיפול , יפו ת ככ ל שתהיינה , 
בראו ת טו ב יות ר לאח ר שהאיב ר המאופ ר מת ■ 
איש ש מהשריטה . לעיניי ם ז ה לוק ח בעד ר שלו - 
ש ה ימים , לשפתיי ם בי ן ש ש לשתיי ם עשר ה 
שעות . 

ועו ר כמ ה אזהרו ת חשובו ת מפי ה ש ל לאוסר : 
•חולו ת סוכר ת צריכו ת לדע ת שאצל ן יכול ה 
להיווצ ר בעי ה ש ל קריש ת דם , ולנקו ט משנ ה 
זהירות , א ם בכלל . מ י שסובל ת מדלק ת אביבי ת 
בעיניי ם צריכ ה להקפי ד שהאי י ליינ ר של ה ייע - 
ש ה ע ל בסי ס גליצרין , ול א ע ל בסי ס מיימי . מ י 
שסובל ת מהפרש ת ית ר בעיניי ם עדי ף שתמנ ע 
מביצו ע אי י ליינ ר ומ י שסובל ת מהתפרצויו ת 
ש ל הרפ ס בשפתיי ם צריכ ה להורי ע ע ל כ ר מר - 
אש * להצטיי ר במשת ה מתאימ ה ולמנו ע התפר - 
צו ת מהורש ת ש ל הוירו ס המעצבן" . 








! "!./הזהיראו - 

תנ ו בעילו ם שם , ממליצ ה ללכ ת ר 1 ־ 
למ י שמכירים . עיי ף לשאול , לעשו ת 
סק ר שווקי ם מרוקרק , לראו ת בעיניי ב 
תוצאו ת שנעש ו ע ל אחרו ת ור ק א ז להח - 
ליט ׳ ג ם נחמ ה שור ק ממליצ ה לגש ת ר ק 
למ י שמכירים , לבק ש מספר י טלפו ן 
ש ל נשי ם שעש ו זא ת לפניי ך באות ו 
מקים ׳ לצלצל ! לשאו ל ור ק א ו להח - 
ליט . 
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הרופ א ש ל יוב ל 


ממלי ץ ע ל 

ויטמיני ם 1 


בטיפות . 





פלוויטון . 



והוטטינים . מחל^ : הטו־ פ של ה עו ד דב ר 
המ ה ת מ מיוח ד ע ל פיתו ח מוצר י שעוז ר ליל ד .■ ׳ 

0 ז 0 (לל י מרש ס רופא ) הנותני ם של ך לגדול . 
מענ ה לציכ י החולים . ייצו ר התרופו ת סלוויטר ן " "":■ד"":;"׳ " 

כ״סם־או ך מתבצ ע בטכנולוגיו ת בטיפוח . ע!■־ ״ ■ ■ ::ב.. . 

גנוהוו ו ובטיבו [ 10 ' ^ ־ פ ס ייןון ף 

אוסוטט י י " ^ " לפנ י השימו ש י ש לעיי ן בעלו ן לצרכן . 

״״פ ס ׳ לל א מג ע י ד אד ם ובפיקו ח , י י 

יי!״ז ■אישויי סממשר ד המחי ר לצרנן : 10.10 ש■ " 

^* י ■ — — לפרטי ם התקשרו ( 1924 ( 03-55 

התינוקו ת שאנ י מטפ ל בה ם בב ר 
אינ ם סובלי ם מכאב י בט ן וגזים . 

כאב י גטן , גזי ם ועצירו ת ה ן בעיו ת מוכרו ת אצ ל תינוקות , א ך י ש 

יי ך כמק ה לטפ ל בהן . אנ י ממלי ץ ע ל בייביזים . 
התכשי ר היעי ל למניע ת בעיו ת עיכול . 

"ז י מחומרי ס המצויי ם בטבע . לטיפו ל בכאב י 
ל״יניק " ע״ י רופאי ם בט ן וגזי ם 
מסיב ה פשוטח• ־ אצ ל תינוקות . 

בייביזים . 

תעוקו ת שקיבל ו בייביזים , 
15,3.1 ,^^^־* < מיייי ם אל י יות ר ע ם ־ 

ניזזןלז^^י^״י י משד ד הבריאו ת £־■־ ■ ■ 

בת י המרקח ת לל א מרש ם רופא . ־ . 



! 20 סט׳׳ק ) מכי ל 40 מנות , 

׳נ " א ת כאינ ק וק ל לשימוש . 

ו!זן 5 ,ן 1 ן^ י סיב ל ממב י בטן , גזי ם 
^,,,ן״׳ץ^״ילוגטיפוחבייביד ם 

^ ׳יח ־ סל י 4 מ ו 01-311 
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מאת ; רינ ה לוליי ן 


לחץ ? מתח ? עצבנות ? 




נשמדוג ר בדב ר הכ י יק ר לך . א ת ל א נזתפשרת . א ת לוקח ת א ת ילד ך 
לחוג י העשרה . לשחות . להתעמל . לוקח ת אוח ו לרופאים . דואג ת 
שהו א יתפתח , עוקב ת אח ר כ ל צע ד שהו א עושה . בכד י שהיל ד 
של ך יתפת ח ויגדל . הו א זקו ק ג ם לחזונ ה מאוזנת . ואז , א ת מעניק ה ל ו 
א ת פ ה שצרי ך - במלו א האהבה . פלוויטו ן בטיפוח . 

פלוויטו ן בטיפוח , ר.ויםמיבי ם שמתאימי □ חשיבות ם ש ל ויטמינים , כמרכי ב חשו ב 
לילדם , נ ש לבליעה , יניח ן לציפ י השומ ר ע ל בריאותנו , הוכ ח ז ה מכבר . 
לשתיי ה א ו לאוכל . םלרויטר ן בטיסרו ז סלוויטו ן בטיסות . ויטמיני ם המשלימי ם 

מכי ל ש ליוי ן ־ ועמצ ה אמיגי ת התורמ ת . . . 

תפרי ט יומ י בלתי-טאוז ן שאינ ו כול ל א ת 

כ ל אבו ת המזון , וחיוניי ם להתפתחו ת 

שרי , ב ת 29 מראשל״צ , הילד . םלוויטו ן בטיסו ת אוש ר ע״ י משר ר 

נ ת שנתייפו״מו ר הי א בת י הבכורה . 

" ^ הבריאו ת ומומל ץ ע״ י הרופאים . נית ן 

^ הי ה חר ש וראשונ י עבורי . החיו ך , , , י 

"ו*," , להשיג ו לל א מייש ם רופ א בכ ל בת י 

והביקורי ם התכופי ם אצ ל הרופא , הנזרקחת . 

ונעיק ר הדאג ה לחזונ ה מאוזנת . 

נ 8 יפ ת ^ המליצ ו ^זו ו ויטמיני ם ג י 

נסיסות . אנ י מוסיפ ה פליו־סי ז כטיפו ת ^ .י < ^! , ש}ו 10 י .<ץ ן 

להעלמ ת תזונ ה בלת י מאוזנ ת ומו ר ^ 

גיתפתזמיפה״ . ׳ ־* ׳ 

מוריטון . ויטמיני ם מבי ת טוב. | 
הבר ת יסם־און־י , פועל ת בהצלח ה 
ייי* ר מ ־ 40 שנ ה בענ ף התרופו ת 
יהויטטינים . מחל^ : הטו־ פ של ה עו ד דב ר 

שמ ה ת ש מיוח ד ע ל פיתו ח מוצר י שעוז ר ליל ד .■ ׳ 

0 ז 0 ילל י מרש ם רופא ) הנותני ם של ך לגדול . 
מן " לציכ י החולים . ייצו ר התרופו ת סלוויטר ן " "":■ד"":;"׳ " 

כ״סם־או ך מתבצ ע בטכנולוגיו ת בטיפוח . ע!■־ ״ ■ ■ ::ב.. . 

גנוי׳וי ו ובמיכר ן חדי ע - 55 יויןון ף 

אוסוטט י י " ^ " לפנ י השימו ש י ש לעיי ן בעלו ן לצרכן . 

״״פ ס ׳ לל א מג ע י ד אד ם ובפיקו ח , י י 

יי!״י 0 ניז יאישויי סממשר דהנףא״ , המחי ר לצרכן : 10.10 ש■ " 



. - י ^ 1 ' ^ * 1 ״ ' 


■ • י ״ ׳'(״ 1 * 4 י ^ 

■ו \ ז . י 


■י • י 

״״י- - 

״. . ; ־־ ד ^ . 



את ם קמי ם פ ה וש ם ע ל רג ל שמאל , מתוחים , לחוצים . הלח ץ מקש ה להתמוד ד ע ם כ ל דבר . 
ובמקו ם להמתי ן שהג ל יחלוף . לכ ו תדע ו מתי . י ש היו ם דר ך יעיל ה להרגע. ־ "קלמנרבי ך 
ש ל "סם־אוך , תכשי ר הרגע ה ק ל המכי ל מרכיבי ם טבעיים , נמצ א כיעי ל להורד ת מת ח ולח ץ 
ומאפש ר המש ך תיפקו ד כרגיל . והו א ל א ממכר : משתמשי ם כשצריך , מפסיקי ם כשרוצים . 


לכ ל אח ד י ש ימי ם כאלה . ר ק התחיל ו 
וכב ר מחכי ם לסיומם , מחכי ם להגי ע 
הביתה , לשי ם בצ ד א ת המועקות . ר ק 
של א תמי ד ז ה אפשרי . הלחצי ם ממשיכי ם 
לאחו ז בעקשנו ת ג ם בליל ה ולגרו ם לא י 
שקס , מתחילי ם לחשו ב מחשבו ת 
מטרידות , וא ז ודא י שא י אפש ר להירדם . 
העיד ן המודרנ י המלוו ה בערכי ם כמו : 
השגיות , תחרותיות , עמיד ה בלוחו ת 
זמני ם וקבל ת החלטות , עלו ל ל ד,עמי ד 
גברי ם ונשים , בכ ל גיל , כמצב י לח ץ ומתח . 
לצ ד הקרייר ה קיימו ת ג ס הבעיו ת הרגילות : 
בתחו ם האישי , הבריאות י והמשפחתי , 
ישנ ם ג ם מצבי ם מיוחדים . כמ ו עבוד ה 
חדש ה א ו לפנ י אירועי ם חשובים . 
ז ה ל א סוד . אד ם רגו ע מתמוד ד טו ב יות ר 
ע ם בעיותיו . "קלמגרבין " הינ ו תכשי ר 
הרגעה ־ ש ל חבר ת התרופו ת הותיק ה 
״סם־און״ , ומכי ל מרכיבי ם • טבעיים . 
אלפ י ישראלי ם כב ר מצא ו ב ו פיתרו ן 
אפקטיב י ויעיל , לימי ם לחוצי ם מהרגיל . 
יתרונ ו הגדו ל בכ ך שאינ ו ממכ ר ואי ן 
לשימו ש ב ו תופעו ת לוואי , משתמשי ם 
כשצריך , מפסיקי ם כשרוצים . 
קלמנרבי ן מכי ל ולריא ן וססיפלור ה 
הטבליו ת מכילו ת ג ס ויטמיני ם 86 ו • 01 
ג ם שימו ש ממוש ך בתכשיר , אינ ו גור ם 
להתמכרות . לכן,-קלמנרבי ך מתאי ם 
לררגע ה במצב י מת ח מתו ן שאינ ו כרוני . 


עדות : "אנחנ ו זו ג צעיר , ע ם שנ י 
ילדי ם ומשכנת א גדולי! . עברת י תקופ ה 
ע ם הרב ה לחצי ם כלכליי ם והי ה ל י קש ה 
להתמוד ד ע ם זה . 

נשל ב מסוייס , הבחינ ה אשת י שאנ י 
לוק ח יות ר מיד י לל ב וחשש ה לבריאותי . 
בהתייעצו ת ע ם רופ א המשפחה . הגעת י 
ליקלמנרביף . הרופ א הסבי ר ל י שמדוב ר 
במצ ב מת ח זמני , ושאנ י ל א צרי ך 
תרופו ת הרגע ה כבדו ת מצ ר אחד , אב ל 
מאיד ך רצו י להפחי ת א ת רמ ת הלח ץ 
ב ו אנ י נמצא . לכן , המלי ץ ע ל ׳קלמנרפין׳ , 
שנחש ב לתכשי ר הרגע ה יעיל , ומ ה שהי ה 
ל י הכ י חשו ב - ל א ממכר . ואכ ן כ ך היה . 
השימו ש ביקלמנרבין * עז ר ל י לעבו ר 
ימי ם קשי ם במיוחד . ל א שהקוש י השתנה , 
^ היח ס לתד ם ה ה יות ר תו ע וע״בר . 

ד ר מ שאולי , חפ א כלל י בקמיז ז מאוחדת , 
מספ ד כ י התגובו ת לשימו ש ביקלמנרבי ך 
טונו ת מאוד : *מבחינתי , כרופא , חשו ב 
מאו ד שמדוב ר במוצ ר ע ל בסי ם טבעי , 
לל א תופעו ת לווא י א ו התמכרות . 
משתמשי ם ר ק כשצרי ך ואי ן שו ם 
בעייד , להפסי ק א ת השימו ש - בב? ■ זמן* . 

אלפ י משתמשי ם מרוצי ם מיעילו ת 
"קלמנרבין" . היות ו בלת י ממכ ר הופ ך 
אות ו לתכשי ר המקוב ל ע ל המשתמשים , 
הרופאי ם והרוקחי ס כאחד . 


קלמנדבי ן מאוש ר ע״ י משר ד הבריאות , 
וניח ן להשיג ו לל א מידש ם רופ א בכ ל 
בת י המרקחת . ובקופ ת חולי ם מכבי , 
לאומי ת ומאוחדת . המחי ר לצרכן : 
סירו ם 18.58 ש״ ח טבליו ת 16.15 ש״ ח 
י ש לעיי ן בעלו ן לצרכ ן לפנ י השימוש . 
לסרטי ם 3 וספי 0 טל . 5511924 ־ 03 
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ח ׳ זי ע נ״צני ס הזנד , 
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קלמנרביץ . תכשי ר הרגע ה 
ע ל בסי ם חומרי ם טבעיים . 


הגו ף זקו ק לויטמינים . פלוויטון . 

. טנלי ה "פלוויטון " את ת כיום , כ ל הויטמיני ם והמינרלי ם שהגו ף של ן עשו י להזדק ק להם . 
300 מ״ ג ויטמ ץ 0 - יות ר מכ ל מולטיויטמ ץ אחר . 


. מחקח ם שנערכ ו ךרחב י העול ם מצביעי ם באוס ! ח ך משמעי . ע ל 
.■חשיטתב ! הרב ח של. 1 יטמינ* 0 !מינרלי ם ■בשמיר ה ע ל בריא^חינו . 
\'מ 1 ..תפרי ט י 1 מ ׳ שאינ ו,כול ל אר ב ■ כ ל אבו ת המזו ן עשו י לגר 1 ם 
!מינרלי ם שהג 1 ף זקו ק להם . 

:<י; . ?׳פלווי^ו ף'נרכוץ ן ■משי ד ^]?וריאו ת . 

^:ן^. 1 !( 1 ך: 1 :מצא 1 תבפיקו ח משר ד.־ . 
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100 חגילו ת ממוצר י כימג ת 


׳הפיבנ ע נט ף התקיי ן הג 30 א ביייא■ ! וו־ז ז חיונר ה 


•וחוו־״־. ־ נ הו־יי| 1 ז״ 1 ר ה -צ 9 ,ו,ן , 




די י ג ץ מוצ ר מהפבנ י אמית י 
במבצ ע פרסי ם 

מהיו ם את ם יבולי ם לקט ת צמחי ם לבי ת ברא׳ ^ שקט , 
רי י ו ן המוצ ר היחי ד כ״ול ם שו ס יברי ק וינק ה לכ ם א ת 
העלים , נ ם ידש ן א ת הצמ ח דר ך היללי ם וג ם ייוני ק לצמ ח 
עמידו ת בסנ י מחלות . 

לרו ץ ולרכו ש עכשי ו במשתלו ת וברשתו ת השיווק . 


פרט י המבצ ע 

רכש ו תרהי ס די י גן , דרש ו מהמוכ ר במשתל ה 
א ו מהקופא י ברש ת השיוו ק א ת תווי ת ההשתתפו ת 
במבצ ע ושלח ו במעטפ ה לת.ד . 5088 ענו ר כיטגח . 


2 כרטיס י טיד ה זוגיי ם ללונדו ן - 


5 טלויזיו ת ״ 20 


100 ווקמנים"'^, , 


הגנ ן הפרט י של ך 




י • י , ־ 
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ע ל פנ י 100 עמודי ו 
כרומ 1 צבעוניי ם תמצא י - 
. מילו ן 2000 שמו ת לתינו ק 
אופנ ת תינוקו ת וילדי ם אבי ב קי ץ 96 ׳ 
מאמרי ם מקצועיי ם בנושא י ב 0 יח 1 ת 
1 . ^ הדגמ ת עיצוב י פני ם מ 1 שלמי ם 
לחד ר התינו ק בשל ל צבעי ם 
\ הרכבי ם וסגנונ 1 ת , רשיפו ת הקני 1 ת 
הבסיסי ת למוצרי ם ראשונים . מדרי ך 
להבנ ה ובהיר ה נכונ ה ש ל צעצועים , 
ריה 1 ט , ביג 1 ד , אמבסיו ת 1 עגל 1 ת 
/<:ד י ל 1 ; 3 ן<; * ל■ [ י ה<ו ^ יץ.עי 0 


ממשיכי ם בהגרל ה השבועית . 
בוא י אלינו , כמ ו שאת , נלבי ש אות ך 
מכ ף רג ל ע ד רא ש ונתאי ם ל ך 
תספור ת הדשה . הכ ל כמ ו שאמרנו : 

ר־זע\.בברכפר ! 

| לגיו״ל^ל א ילטלו~ל 7 ו.~ 5 ^ 1 קו ו 7, 67950 ״א " י י 

ן שם ; , 

1 כתובת : _ 1 1 

| טלפון : 1 

: ! מיד ת הבגד : _ ! 


ן ה,.?י 1 ו 1 ] ^יו;ל. 8 יו 1 3:1 ו 1 ־*ןן ן 


סו ב שקנינ ו 


יז!.*, • 6-1 ו י '/. ■ 

25 סני&י ם ברח 1 ■ האר ץ 


1 ור " סם^^מאעקלוז ן ^חג^ות^גוב ה ש ל 
קחוו/לאדודעעלת ח בח - 
י ■ % מבי ת • 1 ז 6 נ 1 ל 3 ד חוא-^ימדת , 

^^^^^^^^:מ.־. 3 ודית^אווג ת כעי^-^׳ ׳ 

;.::■^לוי^.בפ? ח ^יומ ז ■^י;זךן!תי ר ^ 

; ;כגנ ת.<ץמו ד מ^ג 1 טי 95 /חלמוט ■ *ד!זח'. 1 שפןלת . ^ 1 ינ י.יזסנה : 

: ^ חל?־קגוך.במלו! 1 מה ^ את . מהזיע ד הפכ ט 

^^■לקגרי:^!ל ק ז^ 1 קנו;ל ו ■נו^אח-אופנח/ . 

ד א^־ # אילוטג־דמא ל חכ^ ס • 

^^^דמ?״)יל;*יאי^וו 1 : גלי ^ #וו ; 4 ?^ 9313 - : 
^:חהרחי^וגר^וכ^סן , : : ; 

ן טל . 18 ^? 2 ־י 03 • גגדיה ג ׳^| 1 ייטמד^פ(אס ׳ • 

,;•ז^י^ועליזק : נעלי.^ 8 וסימי / רס ת ^^^^י^מיי׳כדי^י׳יש•• ■ ׳■■'••••:'ז י . 
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זנזני ס םזררני ם 






חמועמדו ת נחזי ת חקולוסיאום . ג ס חתיידי ם חיסאני ם גיצל ו א מ חחזדמנו מ ואילמו ! יושבו ג נמרכז : מלפ ת חיופי , יאנ ח קלמ ן 

רומ א תוסס ת ומלא ת חיים , פירנצ ה שלוו ה 
ותרבותית , וונצי ה עטופ ה ערפ ל ומים . מלכו ת היופ י 
ש ל ישרא ל נסע ו השנ ה לאיטליה , אול י אח ת הארצו ת 
היפו ת בעולם . אוכל , מוסיקה , יין , שיט־תעלו ת 
וקניות : ז ה מ ה שקורה , כשיופ י פוג ש יופ י 


1 מרי ם ק 1 ץ 

תצלום ; מש ה ששו ן 

משימה , להצטר ף למס ע 
המועמדו ת לתוא ר מלכ ת 
היופ י ש ל ישראל , 1995 , 

מטע ם השנועו ן ^אשה' , 

שש ם 

לאיטליה , אילצ ה אות י 
להכי ר בעובדה , ששיט ת הסיורי ם של י ביקום , 
הי א ל א ממ ש מסודרת . ככ ה יצ א ל י להיו ת בניו ־ 
יור ק לפנ י שהיית י באילת , ולהיו ת בהונג־קונ ג 
לפנ י שהיית י באירופה . 

איטליה , המקו ם הכ י טבע י להתחי ל ב ו א ת 
מסעותי ו ב#ם , חיכת ה ל י כ ל השני ם 
בסבלנות . ר ק במוצא י שבת , כשהתחלת י לארח , 
חשבת י שאול י ז ה ל א רעיו ן כל־כ ך טוב , 
להסתוב ב רייק א באיטליה , מקו ם ב ו יודעי ם 
לכב ד אש ה באש ד הי א כזאת , ע ם 20 יפהפיו ת 
צמודות . טוב , סיכמת י א ת הדי ח הזה , א ז א ם ל א 
תהי ה ל י הזדמנו ת לתקש ר ע ל בסי ם איש י ע ם 
הגברי ם האלה , לפחו ת יהי ה ל י הרב ה זמ ן 
להסתכ ל ע ל הנו ף שלהם . במהל ך השבו ע 
שהיית י שם , התבר ר לי , שההחלט ה הזא ת הית ה 
נכונה : איטלי ה התגלת ה כאח ת הארצו ת היפו ת 
שראית י בחיי , וכן , ז ה נכו ן שהאיטלקי ם אוהבי ם 
נשים ! וע ל כ ר יעי ר מצ ב החם־שתיק ה שה ם 
חטפו , בכ ל פע ם ש־ 20 המועמדו ת שלנ ו הופיעו . 


המבנ ה המואר ר ש ל איטליה , ביח ד ע ם הנופי ם 
השקטים , הירוקים־צהובים , מזמי ן אות ר לעשו ת 
א ת הרב ר הנכון , לנסו ע לאורכה , להתרווח , 
להסתכ ל בשדות , בחזירי ם שרועי ם לה ם בנחת , 
בבתי ם הכפריי ם היפים , מעט י החלונו ת ומשופע י 
הגגות , ובעצים . 

נחתנ ו ברומא , ביו ם ראשו ן לפנ י הצהרייט . 
כב ר בשד ה התעופ ה הבנתי , שהחיים , בטיו ל 
שאירגנ ה עבורנ ו חבר ת "ריזנהויז" , הולכי ם 
להיו ת קלי ם להפליא . ו ו ל א ר ק הפע ם הראשונ ה 
שנסעת י לאיטליה . ז ו ג ם הפע ם הראשונ ה בחי י 
שנסעת י בטיו ל מאורגן . התברר , שז ה ר י נעי ם 
לנחו ת ול א לרו ץ לחפ ש א ת הגלג ל שעלי ו 
נוסעו ת המזוודו ת שלך , ואי ן שו ם צור ר לצא ת 
ולחפ ש מונית , ב י כחו ץ כב ר חיכ ה לנ ו אוטובו ס 
צמוד , מפוא ר ומאובזר , שי ש ל ו ולנהג ו האלגנט י 
א ת כ ל הזמ ן האיטלק י שבעולם , לחכו ת ל ר ע ד 
שתירג ע מהנסיו ן להבין , כמ ה מאו ת אלפ י 
לירטו ת את ה צרי ך לקב ל בבנק , א ם נת ת 100 
דולר . 

א ל תתנ ו לאינפלצי ה להטעו ת אתכם , אמ ר 
לנ ו עוזי , המדריר . לאיטלקי ם רמ ת חיי ם גבוהה , 
וה ם יורעי ם ליהנו ת ממנה . אי ר לא , חשבתי . 
החנויו ת ל א נפתחו ת לפנ י 10 , וביו ם שנ י 
לעיתי ם ג ם ל א לפנ י 1 1 . אב ל שעו ת הסגיר ה מ ה 
ז ה נוקשות : בדיו ק ב־ 1 יטאטא ו אות ך בנוע ם א ל 
מחו ץ לחנות , כ י הגיע ה שע ת הסייסטה , ואחר י 5 
הכ ל סגור , כ י צדי ר להתחי ל להתכונ ן לבילוי י 


הערב . 

יצאנ ו לכיוו ן פירנצה , 270 קילומטרי ם 
צפונה . המדריר , שניכ ר הי ה שכב ר חר ש א ח 
איטלי ה עשרו ת פעמי ם לפנינו , יד ע להגי ר לפנ י 
כ ל פיתו ל כררך , שברא י מאו ר שנסתכ ל כע ת 
שמאלה , ע ל ההר , ונרא ה למש ל א ת העי ר 
העתיק ה אורבייטו , שהשתמרה , כפ י שנבנתה , 
לפנ י מאו ת שנים , עו ד בתקופ ה שאיטלי ה הית ה 
אסופ ת ערים־מרינות , ע ל קצ ה מצו ק תלול . 
נסענ ו לאור ך מחו ז טוסקנ ה היפה , בע ל השדו ת 
הירוקים־צהובים , מי ן תשלוב ת מדור ה ש ל 
צבעים , שה ם כס ו הכ ל ירק , אב ל באיטלי ה ג ם 
היר ק כנרא ה שומ ר ע ל ער ך אסתטי . 

בערב , בפירנצה , יצאנ ו לסעו ר ע ל גדו ת 
ר״ארנו , הנה ר המתפת ל ש ל העיר . כב ר מהמנ ה 
הראשונה , טרי ן ירקו ת ע ם טרטופו , הבנת י 
שאוכ ל באיטליה , ז ה ברצינות . האחמ ה ש ל 
פטריו ת הטרטוסו , שנפרס ו במומחיו ת לגזירי ם 
רקים , מילא ה א ת הסה . אחר־כ ך הגיע ו האנט י 
פסטי , מנו ת הביניים , שהיו , כאן , בטוסקנה , 
המחו ז שפירנצ ה הי א כירתו , פטוצ׳ינ י ברוט ב ע ל 
בסי ס חמאה , ועו ד טרטופו . המשכנ ו בקציצו ת 
עג ל מתובלו ת וקינחנו , בקושי , בקפוצ׳ינו . 

הרר ך היחיד ה להיפר ר ממטע ן הקלוריו ת 
היח ה ללמ ז ברגל . מו ג האווי ר הי ה קרי ר ונעים , 
א ז הלכנ ו לאור ך גדו ת הארנו , חלפנ ו ע ל פנ י 
סונט ו וקיו , הגש ר המפורסם , שהבתי ם הקטני ם 
שמעלי ו הפכ ו לגלריו ת עירוניות , סדנאו ת 
אומני ם וחנויות , והמשכנ ו בטיו ל ע ר פלאציו ־ 
וקיו , משכנ ם ש ל בנ י מדיצ׳ י האדירים , שליט י 
פירנצ ה בתקופ ת הרנסאנס . 

למחר ת בבוקר , אחר י שיושב י המלו ן נרגע ו 
מע ט מירירת ן הפתאומי ת ש ל 20 בט ת יפו ת 
להר ר האוכל , והמלצרי ם הצליח ו לתא ם ביניה ם 
נוה ל הגש ת קפ ה ונשימ ה מסודרים , חזרנ ו 
לפלאצי ו וקיו , ליב ה ש ל העי ר העתיק ה ש ל 
פירנצה . 

בחזי ת הארמון־מצור ה הז ה שנ י פסלים , 


הרקול ס ורור . פס ל רור , הניצ ב היו ם בחזית , הו א 
העתק , שנעש ה ע ל מנ ת להג ן ע ל המקור , שנלק ח 
לגלרי ה לאמנו ת ש ל העיר , מפנ י פגע י מז ג 
האווי ר והיונים . ההעת ק תוא ם למקור , ומרא ה 
א ת מלו א יופי ו ש ל אידיא ל הגו ף הגברי , כפ י 
שנתפ ס כימ י הרנסאנס . ול א ר ק אז . לי ר בי ת 
מריצ׳י , • הקמפנלה , מגר ל הפעמוני ם הריבוע י 
והגבו ה שבנ ה האדריכ ל ג־יוטו , ובסמור . הרוומ ו 
ש ל פירנצה , כנטיי ת סנט ה מרי ה ד י פיורי , שא ת 
כיפת ה תכנ ן והצי ב האדריכ ל ברונלסקי , כיפ ה 
הנחשב ת ע ר היו ם לשי א ההישגי ם ש ל 
הארכיטקטור ה הרנסאנסיח . מו ל פלאצי ו וקיו , 
בי ת הטביל ה ש ל משפח ת השליטים , ובי ת 
התפילה , ששערי ר ה ם מלאכ ת יר י האמ ן ג׳יברטי , 
וה ם המתארי ם א ת הסצנו ת החשובו ת ש ל התנ״ך . 

ושו ב יצאנ ו לררך , ע ל האוטוסטרד ה הראשי ת 
ש ל איטליה , אוטוסטרד ת ר ל סול , והפעם , עו ד 
220 קילומטרי ם צפונה , א ל ונציה . הדי ר 
מפירנצ ה חוצ ה א ת הר י האפניניט , ומשתפל ת 
כעבו ר 100 קילומטרי ם כעי ר א ל עמר , הפו , אח ד 
המקוג 7 ו ת הגשומי ם באירופה , בי ת הגידו ל 
לאורז , שמנזנ ו מכיני ם האיטלקי ם א ת הריזוט ו 
המפורס ם שלהם . 

העי ר הציורי ת ונצי ה הי א כעצ ם קבוצ ה ש ל 
איי ם כיס . שטנ ו בער ב לוונציה . לער ד ארוח ה 
גדול ה ונ י,ורכבת , שכלל ה דגים , פסט ה ע ם פירו ת 
ים , ריזוט ו פטריו ת ועוד . חצינ ו בליל ה או ; כיכ ר 
סא ן נזרקו , וטיילנ ו ב ץ הבתים , שחלק ט חשוכים , 
כ י העי ר םד.רורי ת משהו , איננ ה מיושב ת 
במלואה , ורבי ם הארמונו ת העתיקי ם דזי־ןוי*,י ט 
לשיפו ץ דחוף . כבוק ר חזרנ ו בספינ ה ־.'וונצייה , 
שעטת ה ערפל . טיילנ ו בגט ו היהוד י ש ל העיר , 
ברוב ע הריאלט ו הססגונ י,ושטנ ו כגונדולות . מי ד 
אח ר כ ך שטנ ו לא י נ?ררנו , ב ו עוברי ם אמנ י 
הזכוכי ת ומגפחי ם כלים . חיו ת ופסל י זכוכית . 

רומ א חיכת ה לג ו ביו ם רביע י כער ב ע ט מז ג 
אווי ר נפלא , 16 מעלו ת כער ב ש ל פברואר , 
וחיוניו ת תוסס ת מהסו ג שידב ר מאו ד א ל הת ל 
אביבי ם שבידכם . כשמגיעי ם לרומ א נח ר מייד , 
שז ה המקו ם רנכו ן לעשו ת חיים . אכ ל הדב ר 
הראשו ן שאנחנ ו עשינו , לאח ר ארוח ת הערב , 
הי ה לשל ם חו ב למסורת . חשנ ו א ל פיאצ ה ר י 
טחו' , שהי א ככ ר יפת , אל א מה , וב ה מזרק ה 
גדולה , שהאמונ ה העממי ת אומרת , כ י א ם 
משליכי ם מטב ע לתוכה , ומבקשי ם משאלה , 
קורי ם לר , חו ץ מהגשמ ת המשאלה , שנ י דברי ם 
בטוחים : את ה מתחתן , וג ם חוז ר לרומ א תו ר שנה . 

20 היפהפיו ת הי ו א ז לפנ י תחרו ת מלכ ת 
היופי , ולנ ו הי ה גרמה , ש־ 20 המטבעו ת 
שהושלכ ו למזרקה , לו ו כול ם כבקש ה רומה . 

מש ם עבדנ ו לפיאצ ה ונציה , ב ה מוסרלינ י נה ג 
לשא ת א ת נאומיו , חפונ ו 'אל י אזו ר הקניו ת 
שכליכ ו פיאצ ה ד י ספאניה , וממנ ה מיתמרו ת 
המדרגו ת הספרדיו ת המפורסמות . כ ל השמו ת 
הגדולי ם ש ל עול ם האופנ ה מרוכזי ם שם . וכמו ת 
שקיו ת הניי ר והביילו ן הולכו ת ומחרבו ת בידיים , 
בל י שמרגישים . 

המשכנ ו לקריי ת הואתיקן , וסיירנ ו בסנ ט 
פטרום , הכנסי ה הקתולי ת הגדול ה בעולם , וב ה 
פס ל הפייט ה ש ל מיכלאנג׳לו , ופס ל פטרו ם 
הקדוש , שמאמיני ם קתולי ם מכ ל העול ם נוגעי ם 
ב ז ומבקשי ם כקשות . מרו ב המגעי ם נשחק ה רגל ו 
ש ל סנ ט פטרום , העשוי ה מאב ן שי ש קש ה כיותר . 

ארוח ת הער ב האחרונ ה שלנ ו בטיו ל הית ה 
במסעד ה מלא ת חיי ם ומוסיקה , וב ה גילית י כ י 
לאיטלקי ם י ש ג ם תקריו ת בניי ה מודרני ת ע ל 
אחרי ם עתיקים , וה ם פותרי ם א ת ז ה כעזר ת 
תיחו ם האתר , וכיסוי ו כזכוכית . ככה , באמצ ע 
המסעדה , י ש פתאו ם קט ע מוזיאולוגי : ברר ך 
לשיחתי ם יק ז אפשרו ת לחטו ף הצצ ה ע ל חרסי ם 
עתיקי ם וכל י נש ק ש ל חיילי ם רומאים . 

מלכו ת היופ י התקש ו להיפר ד מהעי ר 
התוסס ת והיפה , וע ל כ ן הלכ ו עו ר לדקו ר 
בדיסקוט ק החד ש והמפוא ר בעיר . בבוק ר נסענ ו 
לשד ה התעופה , וקיווינ ו דק , שהמטבעו ת ש ל 
פיאצ ה ד י טחו י ל א משקרי ם ול א מאכזבים , 
ושא ם ל א יקר ו כ ל הדברי ם הטובי ם שביקשנו , א ו 
שלפחו ת נחזו ר לרומא , וכמ ה שיוח ד מהר . 
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זםוי ם סוררוי ם 


אמ א מספר ת 


מא ו שנחר ב בי ת המקד ש ניתנ ה הנבוא ה 
לשוטים , ול א היית י רוצ ה להיחש ב 
לשוט ה מושלמת , אב ל אנ י מוכנ ה לנב א 
לכ ם מ ה תשמע ו בבוק ר שאחר י לי ל 
הסדר . 

השכנ ה מלמעל ה תשאל : ישמעת ם 

אי ר הקט ן שלנ ו ש ר א ת 'מ ה נשתנה׳ ז 

ממ ש דוד ו פישח * והשכנ ה מלמט ה 

תשאל : "שמעת ם כמ ה שהקט ן של י זייף ? 

בט ח שז ה תורשתי , ג ם אב א של ו חוש ב 

שהו א זמ ר בינלאומי" . והשכנ ה ממו ל 

תשאל : "אי ר מורירי ם כתמי ם ש ל חורת? " 

ב ת דור ה מצ ד הכל ה תברי ז בדמה : 

"ידעת י שהילדי ם ל א יאכל ו א ת 

הגפילט ע פי ש ש ל סבת א שלהט , שתמי ד 

אומר ת שר ק א ת הגפילט ע פי ש של י ה ס 

ל א אוכלים" . והב ת רוד ה מצ ד החת ך 

תאנ ה כקול י קולות : 

״ — 1 — 

. 

המצותתים , אכ ל אנ י חותמ ת 

לכ ם שד ה מ ה שיקר ה פשו ט 
מפנ י ש.. . 

אל ה המשפטי ם שרצי ם 
כסלי ו שלנו , ובשכונ ה שלנו , 1 ■ ■ ־ 
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מהשיגר ה ונחפ ש נאו ם קיטורי ם אחר ? 
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א ת היתרונו ת והחסרונו ת ש ל כ ל 
בחיר ה רומ ה שאי ו צור ך להסביר . מ י 
שמסתכ ן בשולח ן מעור ב ־ מסתכן . 
במהל ר קריא ת ההגד ה הו א עלו ל לחטו ף 
ע ל הרא ש גש ם ש ל פירור י מצות , א ו 
ללגו ם משק ה בלת י מווה ה המורכ ב מיין , 
מי ץ ענבים , קול ה וחזר ת ארומה , וזוה י ר ק 
ההתחלה־לה־לח . לעומ ת זאת , א ם הולכי ם 
ע ל שולחנו ת נפרדים , חוב ה ע ל עקר ת 
הבי ת לפקו ח שבעי ם עיניי ם ע ל 
התבשילי ם ולווד א שהאוכ ל יהי ה יות ר 
טעי ם מטעי ם שכן , האורחי ם ל א יהי ן 
עסוקי ס בצעקו ת ע ל הזאטוטים , ה ם יוכל ו 
להקדי ש א ת כ ל תשומ ת לב ם למזל ג 
ולסכיו , וג ם לכפית , וא ם הבי ס הראשו ן 
ל א ית ן לה ם טע ט ש ל עו ר ז ה יהי ה ממ ש 
ל א נעים . א ז תחשב ו בעצמכ ם מ ה עדיף . 

כמקביל , רצו י שתקח ו לתשומ ת לבכ ם 
א ת העובדה , שכרנשי ם קטני ם מוגדרי ם 
כסוערי ס לכ ל דבר , לפחו ת מבחינ ת 



תשאל ו אות י מ ה קור ה א ם הנסי ר הקט ן 
מרי ם א ת הפורצל ן ומנפ ץ אות ו ע ל 
הריצפה , במקר ה א ו ככוונה . 

וחוצמזה , א ם את ם מחפשי ם מתנ ה 
מיוחד ת במינ ה לנסיכי ם שכב ר י ש לה ם 
הכל , אכ ל ממ ש הכל־הבל , הנ ה רעיו ן 
למשה ו ג ם מדלי ק ג ם שימושי : קולפ ן 
לתפוחי ם(בשיוו ק ג.א.ר . יוזמות , 28 ש״ח ) 
שמבצ ע קילו ף אמנותי . בבי ת שלנו , 
לדוגמה , הוכפ ל קצ ב זליל ת התפוחי ם 




ג . 
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פס ח 

ע ד השולח ן 

אח ת הקושיו ת הכי־הכ י גורליו ת ש ל ח ג 
הפס ח (אחר י "א ו איפ ה את ם השנה?" ) 
קשור ה בשולח י הא ם לערו ך שולח ן אח ר 
גדול־גרול , לכ ל המוזמנים , א ו לארג ן 
הפרד ת כוחו ת ולהכי ן שנ י שולחנות , 
האח ר ליליי ם והשנ י לגדולים . 


מערכ ת הכלי ם שע ל השולחן . א ם 
הגדולי ם שבחבור ה מקבלי ם א ת מזונ ם 
בצלחו ת מפוארות , ג ם הדרדסי ם דורשי ם 
ניחו ח ש ל יוקרה , כמ ו ס ט ש ל ש ש צלחו ת 
(למנ ה ראשונה , שניי ה ומרק ) עשו י 
מפורצלן , ע ם ציורי ם נאיביי ם ש ל בית , 
עגל ה ע ם סוס , פרו ת ופרחים . 390 ש״ ח 
הו א מחי ר התענוג , ונית ן לממ ש אות ו 
ב״שרה׳לה " בג ן העיר , כת ל אביב , 
שמייבא ת לאר ץ הקוד ש א ת המיל ה 
האחרונ ה בממלכ ת המטבח , אב ל א ל 
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והאגסי ם מפנ י שכרמ ל שמח ה לסוב ב א ת 
ידי ת המכונה , ובסיו ם המבצ ע הי א אוספ ת 
א ת הקליפה , קורא ת ל ה "נחש " ואוכל ת 
ג ם אותה . 

ספרי ם 

שת י משפחו ת 

ח ג המצו ת הו א ג ם ח ג המתנו ת 
ובימינו , עצו ב לומר , ספ ד הו א ל א המתנ ה 
הכ י פופולארי ת בעולם . יודע י דב ר א ף 


טועני ם שבמקו ם לשח ף כס ף ע ל ספ ר 
ערי ף להבי א ליל ד מטריה . א ת המטרי ה 
י ש סיכו י שהו א יפת ח פע ם בשנה . א ת 
הספר.. . 

אב ל הנ ה ררגמ ה לספ ר נחמ ד שפונ ה 
למכנ ה משות ף רחב ; "ג ם יעל " ש ל ניר ה 
הרא ל (איורי ם טני ה רויטמן , הוצא ת 
ידיעו ת אחרונות/ספר י חמד ) נוג ע 
בנושאי ם מהחיי ם המוכרי ם לכ ל אחר . 
כמ ו ילר ת סנדיויץ׳ , יל ד שנשא ר לב ר 
כבית , תקוות , בעטי ם ופלונטרי ם קטני ם 
שמתגלעי ם בכ ל משפחה . 

ספ ר אחר , שלמזלנ ו עדיי ן אינ ו מיוע ר 
לכ ל משפחה , עוס ק בגירושין . פרנסי ן 
ספילקה , פסיכולוגית , כתב ה א ת "מ ה 
יהי ה איתי? " כמררי ך לצעירי ם שהוריה ם 
עונורי ם להתגר ש (מאנגלי ת אביב ה 
אגמון , זמורה־ביתן ) ובמקבי ל ל ו א ת "מ ה 
ע ם הילרים/ " כמררי ך להורים . אי ן 
פתרונו ת בזק , והעובד ה שז ו צר ת רבי ם 
אינ ה מביא ה נחמה , אב ל הבעיו ת 
מלובנו ת ע ר הסוף , ומ י שמצו י בעיצונ ע 
ש ל משב ר עשו י להשתחר ר קצ ת מנט ל 
רגשו ת האשמה . 


פניני ם 

מש ה במיקרוג ל 

אב א ש ל מור ן נופרב ר מהרצלי ה הכי ן 
ארוח ת ער ב וביק ש מעיד ן שישא ל א ת 
אמ א של ו איפ ה המל ח הגם . ב ן החנז ש 
עיק ם א ת האף : "אבא , מ ה את ה מחפש ? 
א ת המל ח א ו א ת האגם? " וא ת אמו , 
שהסתובב ה כסלו ן ע ם שוא ב אבק , הו א 
שאל : "למ ה א ת עוש ה פ ן לשטיח? " 

אורי ה חסו ן מער ד שא ל א ת אמ ו למ ה 
הכל ב ש ל סב א ל א רוא ה בעי ן אחת . הא ם 
ענתה : "הו א התעוו ר מפנ י שהו א זקן" . ב ן 
הארב ע וחצ י היקשה : "אב ל מ ה ע ם הע ץ 
השנייה ? הר י הי א נולד ה יח ד ע ם הע ץ 
העיוורת , א ז אי ך ז ה שהי א עדיי ן רואה? " 

ועו ר פנינ ה ע ל אות ו אורי ה שביק ש 
לאכו ל משהו . אביו , שמעון , זינ ק למטבח , 
פר ס לח ם ושאל : "מ ה למרו ח לר ? אבוקדו ? 
גבינה? " הפספו ס ענה : "כלום , כלום , אנ י 
רוצ ה לח ם עחם" , 

בימי ם הקרובי ם הו א ל א יאכ ל לחם , 

וו ה מבי א אותנ ו לפס ח שבפת ח ולמו ח 
קייר ה מראשודלציון , שלמד ה במעו ן ע ל 
מש ה ועלילותיו . "איפ ה הניח ה אמ א ש ל 
מש ה א ת בנה? " שאל ה אות ה ריקי , אמה . 
ב ת השנתיי ם ענתה : "בתיבה" . אמ א של ה 
הנהנ ה ושאלה : "נו , ואיפ ה הניח ה אמ ו ש ל 
מש ה א ח התיבה? " מור ן ירתה : 
"במיקרוגל" . 
ח ג שמח ו 

• פנינים , קיטורים , סיפורים , שאלו ת 
וכ ל מ ה שקשו ר בילדי ם שה ם כי ף א ו לא , 
אפש ר לשלו ח א ל סמד ר שיר , ׳זמני ם 
מודרניים ׳ ־ ׳ידיעו ת אחרונות' , ת.ר י 
109 תל־אבי ב 






לושו ז כוני ם עססדשי ס א 1 ! נ ל האנציקלו 9 וי 1 ו דוענוי ת 

העול ם משתנה , משטרי ם נופלים , מדינו ת קמות , תגליו ת יאי ו " ו 

כשלש ה כרכי ם חדשים , הכתובי ם ביר י טוב י המומחי ם בארץ , מופיעי ם כ ל החידושים , כ ל התגליו ת וכ ל השינ ו ם ש ל הומ ן האחרון . 

כר ך מילואי ם ג ׳ 

בול ל חידושי ם ועידכוני ם כתחומ י המדע , החבר ה והתובו ת בעש ר השני ם האחווטת . בנו ן מיד ע ו ב ע ל השינויי ם שהתחולל ו בעול ם וכ ן מספ ר ר ב ש ל ץכי ם 
חדשי ם כתחומי ם של א בא ו ליד י ביטו י קוד ם לכן . כד ו מילואי ם י ה מכני ס חיי ם חדשי ם באנציקלופדי ה העבוי ת ועוש ה א ת השימו ש ב ה יעי ל ומעוד ק יתר . 

כר ך אר ץ ישרא ל 

עוס ק כניאוגדפי ה ובטוופולווני ה ש ל הארץ , באונלוסית ה כתקופו ת השונות , באוכיאולוניה , בנוה-הסנוווי ה ובהסטורי ה ש ל הארץ , בכלכלת ה ומנובות ה ע ד 

להקמת ה ש ל מדינ ת ישראל . 

כר ך מדינ ת ישרא ל 

כי ד ז ה מבי א א ת ההסטווי ה ש ל מדינ ת ישרא ל מא י הקמת ה וע ד היום . כול ל פיו ט מבנ ה הממש ל ומוסדותיו , תמורו ת שחל ו באוכלוסי ה ובהכר ה הישראלי ת 
והתפתחו ת המדינ ה בתחומי ם השוני □ כנו ן כלכלה , משפט , מערכ ת הנטחון , ספור ט ועוד . 

שנ י הכובי ס האחווני ם מהווי ם תוספ ת חשוב ה לאנציקלופוי ת הענוי ת ומעדכני ם א ת ההומ ו תקיים . ע ם וא ת נית ן לדאו ת בה ם ספ ד העומ ד בפנ י עצמ ו ומכי ל 

מיד ע מפור ט ע ל האר ץ כול ה מראשי ת ימי ה וע ד היום . 




^ 1 ^^^רו:ר'נ.''-י-,ז- \ ; • ''י- . י׳^. ׳ ל<וי ; - 1 , ו_ - , ^ 1 — 
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אח י ל א הגי ב כשדמ י נשפ ך 


ראיו ן חושפנ י ע ם גיג י פר ס 
אחי ו ש ל ש ר חחוץ , 

ע ל היחסי ם המשפחתיי ם 
וע ל גנ ו שגה ח 


מיוח ד לפסח : 



תזונ ה נמנ ה ושמיר ת משק ל 
למרו ת הארוחו ת החגיגיו ת 
^ ס ל לחג־חשווא ת מחירי ם 
הצעו ת לח ג גילויי ם ע ם היל ד 

עוג ת פכלוב ה תותים , כשר ה לפס ח 


אנ י ל א ו!גתב״ ש 
להיו ת עשיר " 

עוד ד גר א 
גראיו ן ע ל עצמ ו , 

ע ל עסקי ו 
וע ל החכר ה הגגוה ה 


חשיפה ; ארנו ן צדו ק 

ע ל ענר ו ככדורגלן , 

העי ן שאיבד , הזע ם והתהיל ה 



׳חסיס : זוגו ת גרושי ם 
שממשיכי ם לעשו ת 
א ת הסד ר ביח ד 


מדו ו סיו ע יקוובנו ח הקיב ה מיני ת 1 

לי□ : החוקר ת היפה , אימ ת העול ם התחתו ן 


/' 2/3 : ח^ר י שינ ה 


מרא ה אכיב י 

^^ 0 ^ • איפו ר אניכ-קי ץ 95 



מיוח ד דיפס ח 

כ / /נ / 111 ' 

ג ם דיאטטיי ם 


נע ם נשמ ע 1 :גי ע ל ׳ 


־'מיב'״־.-בםיסןתשנ־ה־""" , 


••• 


ע ו שנו ת טנ 1 גף פ 
סינוח ס איהס , 


"גלוק ו רייט " מבי ת אגיס , עשוי ה למנו ע מחול י סוכר ת 
מבוגרי ם היווצרו ת סימפטומי ם המובילי ם למחלו ת ל ב 


1 מאי ה בהי ר 

ע ד שנ ת 88 ' , ירע ו חול י סוכר ת המבוגרי ם 
(המהווי ם ■!״ 85 מכל ל חול י הסוכרת ) שה ם 
חול י סוכרת , נקודה . מאות ה שנ ה נוספ ה לה ם 
דאג ה בש ם "סינררו ם איקס" , שהי א כמוב ן 
פוע ל יוצ א ש ל מתל ת הסוכר ת שלהם . הבעי ה 
הי א של א כ ל החולי ם ערי ם לכך , וחבל . 
סוכר ת המבוגרים , הידוע ה ג ם בש ם 


* 1 ^ 


אינסולי ן גבוהו ת אחר י האוכל , אצ ל האד ם 
החול ה בסינדרו ם איקס , ישנ ן כנרא ה רמו ת 
אינסולי ן גבוהו ת במש ך כ ל היממה . 

אצ ל אד ם כו ה נוצ ר ע ם הזמ ן עור ף גדו ל 
ש ל אינסולי ן בגוף , שמתחי ל להצטב ר 
ולהזיק . באירופ ה נמצ א כ י כ־ 25 אחוזי ם 
מכל ל אוכלוסיי ת המבוגרי ם סובלי ם 
מתופעו ת הנכללו ת בסינררום , ולכ ן מומל ץ 
לכ ל אד ם המגל ה שי ש ל ו השמנ ה בכרם , לח ץ 
ר ם גבוה , א ו כ ל סימפטו ם אח ר משיי ך 
לקבוצ ת סינררו ם איקס , לעשו ת בדיקות , 
במיוח ד א ם ל א אובח ן כחול ה סוכרת . ערי ף 
לגלו ת אות ה רג ע לפנ י שהי א עוש ה כשק ט 
נזקי ם בלת י הפיכי ם לגוף . 

הבשור ה הטוב ה לסובלי ם מסוכר ת 
מבוגרי ם הי א ה״גלוקדרייט" , תרופ ה חרש ה 
המיוער ת לאיזו ן רמו ת הסוכ ר ומיוצר ת 
באר ץ ע ל יד י חבר ת "אגיס" . תרופה . זו , 
גורמ ת להפרש ת אינסרלי ן מהלבל ב כרומ ה 
לפעילו ת הפיזיולוגי ת הרצויה , רואג ת 





מוכר ת מטיפו ס 2 , מתגל ה ברי ר כל ל אצ ל 
החולי ם במחצי ת השני ה ש ל חייה ם(להבדי ל 
מסוכר ת נעורים ) וגורמי ה עדיי ן אינ ם 
ידועים , למרו ת שברו ר שי ש ל ה רק ע 
תורשתי . החולי ם בסוכר ת מבוגרי ם אינ ם 
נדרשי ם להזרק ה יומי ת ש ל אינסולין , א ר 
ידו ע שה ם סובלי ם מרמו ת גבוהו ת ש ל 
גלוקו ז בדם , חא ת למרו ת שרמו ת האינסולי ן 
בגופ ם נורמליות . 

כמצ ב תקין , משמ ש האינסולי ן כמתוו ר 
בי ן כניס ת הגלוקו ז לתאי ם ולרקמות . אצ ל 
חול י הסוכרת , מסיבו ת שטר ם הובררו , עמי ד 
המנגנו ן התא י לאינסולין . במצ ב כזה , 
מצטברי ם עודפ י האינסולי ן הבלח י מנוצלי ם 
בגו ף וגורמי ם לבעיו ת נוספות , שזכ ו לכינו י 
"סינדרו ם איקס" . 

מ ה שמסתת ר מאחור י הכינו י הו א קבוצ ת 
סימפטומי ם בעל י סיכו ן גבו ה למחלו ת ל ב 
כליליות , המופיעו ת א ו עלולו ת להופי ע אצ ל 
החולה . לפעמי ם מחב ר ל א ר ק במחל ה אחת , 
אל א בשילו ב ש ל כמ ה מחלו ת יחר , כ ך 
שמלב ר הסוכר ת עלו ל החול ה לסבו ל ג ם 
מהשמנ ת יתר , בעיו ת בקריש ת הדם , ית ר 
שומני ם בר ם וית ר לח ץ דם . כ ד קור ה למש ל 
שבעו ר שאצ ל אד ם נורמל י קיימו ת רמו ת 


שרט ת האינסולי ן תעל ה ר ק בתגוב ה למזון . 
נעלמ ת מהגו ף ברג ע שתמ ה משימתה . 
ובצור ה כז ו אינ ה גורמ ת להיווצרו ת עור ף 
אינסולין , שגור ם בסופ ו ש ל רב י 
לסימפטומי ם ש ל"סינדרו ם איקס" . 

"יתרונ ה ש ל ה׳גלוקו־רייט ׳ ע ל התחפ ה 
שהית ה קיימ ת ע ד עכשי ו בשוק , הו א כפול * 
אומ ר ר״ ר איתמ ר ר ז מביה׳י ח ׳׳הדסה * 
בירושלים , יו״ ר האגור ה הישראלי ת 
לסוכרת . "מצ ר אח ד הי א גורמ ת לפחו ת 
ירידו ת סוכ ר פתאומיו ת ברם , שה ן מסוכנו ת 
מאוד , ומצ ר שב י גורמ ת לרמו ת האינסולי ן 
בגו ף להיו ת פחו ת גבוהות , והר י הוכ ח שרמו ת 
אינסולי ן גבוהו ת מר י גורמו ת למחלו ת ל ב 
כליליות" . 

פרום ׳ ארנ ה מלברר , פרמקולו ג 
מאוניברסיט ת לו ן במקימה , שוודי ה, י ער ר 
ניסו י בתרופ ה ע ל 25 חול י סבר ת שטופל ו 
ב״גלוקו־רייט" . במהל ר הניסוי , שנמש ו 
שנתיי ם וחצי , נברק ה רמ ת האינסולי ן ע ל 
החולי ם בבוק ר בצום . התוצאו ת הרא ו שרמ ת 
האינסולי ן בדמ ם ש ל החולי ם ל א השתנתה , 
כלומר , ההצטברו ת המסוכנ ת ל א התרחשה • 
א ת ה״גלוקו־רייט " נית ן לרכו ש בבתי ■ 
המרקח ת(במחי ר ש ל 14 ש״ ח לחור ש טיפול ) 
ע ם מרש ם רופא . בקרו ב עתיד ה התרופ ה . 
להיכנ ס ג ם לקופו ת החולים . בינתיי ם אושר ה 
לשימו ש מבוטח י קופ״ ח מאוחד ת בלב ה 
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קו ם ןהתהל ך באר ץ 


ומ ה עוש ה מ י של א יכו ל לקום ׳ נעז ר במאג ר 
המיד ע ש ל מילב״ת . ג ם נכי ם יכולי ם לטיי ל 


י מאי ה בהי ר 

להיו ת נכ ה בכיס א גלגלי ם וג ם אוה ב טיולי ם 
וטב ע! ה ל א בהכר ח דב ר והיפוכו . כ ך לפחו ת 
סכורי ם כמילכ^ת,מרכ ז ישראל י לאביזר י עזר , 
כינו י ותחבודד. , אש ר ש ם ל ד למטר ה לשפ ר א ת 
איכו ת חיימ ז ש ל הנכי ם בהמצאו ת שונו ת 
שיקל ו עליה ם ויאפשר ו לה ם לתפק ד טו ב יותר . 
לאחרונ ה נרת ם האידגו ן ג ם לנוש א תיירו ת 
הנכים , ל א מע ט בוכו ת האהבו ת האישיו ת ש ל 
העומרי ם בראשו . 

שושנ ה גואיברג־מאיד , מנכ״לי ת מילב״ת , 
יושב ת ע ל כיס א גלגלי ם מא ז שלקת ה בפולין , 
בגי ל שמונ ה חורשים . צב י שורר , רוא ה חשבו ן 
מקיבו ץ ניה־איתן , המשמ ש יו״ ר בהתנדבות , 
נעז ר בקביי ם מא ז ש״תור ה נפיל ה ל א מוצלח ת 
מגג ׳ לפנ י 30 שנה . צביק ה גו ר ממוש ב מולדת , 
1 פצ ? לפנ י 12 שנ ה במלחמ ת לבנו ן ומא ז הו א 
משות ק ברגליי ם ויוש ב בכיס א הגלגלים . לפנ י 
המציע ה הי ה גו ר מור ה לגיאוגרפי ה ומררי ר 
טיולי ם מוסמף . היו ם הו א המומח ה וה״מוח " בכ ל 
מ ה שקשו ר לתיירו ת הגכי ם ברחב י הארץ . 

לכאור ה מדוב ר בשלוש ה נכי ם שעבוד ם כ ל 
יציא ה ממי ת אמור ה להוו ת פרויק ט שי ש 
י^ו ב עלי ו מראש . כשמביני ם שמדוב ר 
נשלוש ה אוהב י חי־ים , שלמרו ת נכות ם מחפשי ם 
עצמ ם אימ ת חיי ם ועניי ן שמעב ר לארבע ת 
קירי ת הבית י א י אפש ר של א לחו ש הזדהות . 

הי י רגילי ם שנכ ה בכיס א גלגלי ם ל א 
^וצ א מהבית , ולצערנ ו דגי ם מהנכי ם באמ ת ל א 
וצאי ס מהבית " טוע ן צב י שורר . "אנחנ ו 
ועני ם שמיר ע ונגישו ת למיר ע עשויי ם לשנו ת 

אימ ת חייה ם ש ל הנכי ם מקצ ה לקצה" . 

במסגר ת חיפושיה ם את ר מיד ע כנושא , 


הגיע ו חבר י מילב״ ת לעבוד ת מחק ר שערכ ו 
סוקר י הג׳וינ ט בישראל . אל ה נעזר ו בהנחיו ת 
שהוצי א משר ר השיכון , וערכ ו סק ר מקי ף ע ל 
נגישו ת לאחר י תרבות , פנא י ונופ ש לאנשי ם 
ע ם מוגבלות . הכ ל כמוב ן כר י שג ם אנשי ם ע ם 
קשי י ניידו ת יוכל ו לתכנ ן לעצמ ם טיו ל א ו 
ביקו ר באת ר כלשהו , ולצור ך העניי ן ג ם ידע ו 
מרא ש הא ם י ש במקו ם שירות י נכים , הא ם 
אפש ר להתגב ר ש ם ע ל מדרגו ת וע ל שא ר 
"משימו ת בלת י אפשריות " ליושבי ם ע ל 
ארבע ה גלגלים . באות ו סק ר נבדק ו אפשרויו ת 
הבילו י האל ה ג ם עבו ר קשישים , לקוי י חושי ם 
(ראיי ה ושמיעה ) ובעל י פיגו ר שכלי . 

כסופ ו ש ל התחקי ר הוק ם מאג ר מיד ע 
שכול ל 1200 אתרים : שמורו ת טבע , אתרי ם 
ארכיאולוגיים , מקומו ת קרושים , גני ם 
לאומיים , מוזיאונים , בת י מלו ן ושירות י אירו ח 
מסוגי ם שוני ם וכ ן מתקנ י נופ ש וספורט . חובר ת 
מיוחד ת הכולל ת טבלאו ת המפרטו ת א ת 
האפשרויו ת בכ ל את ר כב ר הופק ה לניסיון , אל א 
שבינתי־י ם מדוב ר ר ק באתרי ם הצפוניים . למה ? 
כיוו ן שגו ר ושור ר ה ם תושב י העמקי ם 
הצפוניים , ולכ ן פנ ו קוד ם כ ל לעמות ת התיירו ת 
בעמקי ם וביח ד הפיק ו א ת חובר ת "העמ ק הו א 
חלום" . 

המיקר א מאפש ר להבי ן בקלו ת א ת המיד ע 
הרחש : היכ ן י ש חדר י אירו ח מותאמי ם לנכים , 
איפ ה ה ם יכולי ם להשתכש ך בבריכה , באיז ה 
מוזיאו ן יכו ל כב ד ראיי ה א ו עיוו ר ל א ר ק לבק ר 
אל א ג ם למשש , היכ ן י ש ל א ר ק מרריכי ם 
דובר י עברי ת אל א ג ם ניתובי ם מתאימי ם 
למוצגי ם כד י שג ם חרשי ם יובל ו לדעת , ועוד • 

המיד ע עשו י להיו ת שימוש י ל א ר ק עבו ר 
הנכי ם עצמם . ג ם מטפלים , מפעיל י קבוצות , 


מרריכ י טיולי ם ונותנ י שיח ת לאוכולוסיי ת 
היע ד יכולי ם להיעד ר בו , וכמוב ן בנ י משפח ה 
ש ל נכים , שחפצי ם באירגו ן טיו ל משפחתי . 
צביק ה גו ר עוס ק ג ם באירגו ן מסלולי ם 
מיוחדים , שיענ ו ע ל צרכ י האוכלוסי ה המיוחדת . 
בטיולי ם האל ה יכולי ם נכי ם לשל ב ג ס שיי ט 
קיאקים , רהיר ה בטרקטורון , נסיע ה בג׳י פ 
ורכיב ה ע ל סוסים , כשהכ ל מותאי ם לנכים . 

אח ת הבעיו ת היות ר פשוטו ת א ך הל א פחו ת 
מציקו ת הי א הפצת ו ש ל המיד ע ופירסומ ו ל א 
ר ק ברא ש חוצו ת אל א ג ם באח ר עצמו . כשל א 
טורחי ם לעדכ ן א ת כ ל עובד י המקו ם בדב ר 
מיקומ ם ש ל השירותי ם השוני ם לנכים , קור ה 
שמוזיאו ן מנ ה שירות י נכי ם לתפארת , אב ל א ף 
אח ר(מלב ד האדריכל ) ל א יור ע בדיו ק איפ ה ה ם 
ממוקמים . אי ן שו ם סיב ה לכ ר שמבקרו ת בכיס א 
גלגלי ם יאבר ו כוחו ת כגל ל עליי ה ל א מתונה , 
ובסו ף הדר ר יגל ו שי ש במקו ם מעלי ת נכים . 

ריסרו ף קצ ר במאג ר המיד ע מוכי ח שי ש 
מקומו ת ראויי ם לצל״ש , כמ ו למש ל "נאו ת 
קחמים " לי ר לוד . שם , עו ד בשע ר הכניסה , 
מחל ק השומ ר ד ף הסב ר הכול ל א ת פירו ט כ ל 
שירות י הנכי ם במקום . הכות ל המערב י לעומ ת 
זאת , חס ר שירות י נכים , כ ך שא ם מתכנני ם 
תפיל ה אחכ ה במיוח ד לי ר האבני ם 
ההיסטוריות , כרא י לקח ת עובד ה זא ת כחשבון . 
ג ם העי ר עכו , מסזזבר , בנוי ה לל א שירות י 
נכים . מ י שצריך , צרי ך לנסו ע לנהרי ה א ו 
לקיבו ץ לוחמ י הגיטאות . 

צב י שורר , שמתוק ף עיסוק ו מרכ ה לטו ס 
לחו״ל , מנד ב טיפ : בכ ל מטו ס ש ל ׳אל־על' , י ש 
בשור ה 11 ירי ת נשלפ ת לכיסא . ל א כול ם 
יודעים , ועו ר פחו ת יודעי ם שבמילב״ ת י ש 
בכל ל ספרי ה הכולל ת מיר ע לנכי ם ע ל ביקוח ם 
בחו״ל . פרטי ם נוססי ס ומיד ע מקי ף יות ר בנוש א 
אפש ר לקב ל במילב״ ת (בינתיי ם בחינם) , 
בטלפון : 3303739 ־ 03 , בימי ם א׳־ה ׳ בי ן השעו ת 
9.00 * 13.00 . נימי ם ו ' ר ק ע ד השע ה 13.00 . 




שו?לה : אנ י ב ת 16 , לפנ י 
שנתיים , כשהתחלת י להתבג ר מינית , 
השדיי ם של י הי ו בגור ל אחיד . עכש ו ש ר 
אח ד התפת ח יות ר מהשני , שבכל ל ל א 
צומח . הלכת י לרופ א משפח ה וסיפרת י 
ע ל הצרו ת של י בביגוד , בים . וע ל צמ ר 
גפ ן שאנ י שמ ה בצ ד אח ד ש ל החזיר • והו א 
צחק . מד . עושים ? 

נטל' , ס׳ ת 

חשובה : פרוס ׳ רנ י איילון . 

מנה ל המכו ן לאנדוקרינולוגי ה ש ל 
הפריו ן כ״איכילוב " משיב : באחו ז ניכ ר 
ש ל נערו ת בריאו ת לחלוטין , כמוך , גד ל 
ומתפת ח החז ה בצור ה בלת י שוו ה בשנ י 
הצררים , בגי ל ההתבגרות . אי ן כעובר ה ז ו 
שו ם סימ ן לתופע ה בריאותית . ז ה ר ק 
היב ט קוסמטי . אחר י גי ל 20 י 8 ו , א ם ז ה 
ל א ישתנה , תפנ י למנת ח פלסטי . ל א 
עכשיו . 

שאלה : י ש ל י תינוק ת ב ת 20 
חודש . לפנ י חצ י שנ ה סכל ה מחר ם גבוה . 
בבדיקו ת גיל ו ל ה חייד ק "קולי " בשתן , 
ונתנ ו ל ה טיפו ל אנטיביוט י ש ל "צפודל " 
בעירוי . בדיקו ת ציטוגרפי ה ואולטר ה 
סאונ ד תקינות , אב ל החייד ק חוז ר 
והפעוט ה כ ל תומ ן ע ל "צפורל" . ז ה מצ ב 
שאינ ו מוצ א ח ן בעיני . אפש ר להיפט ר 
מהחירק ? 

א& א ש ל או ר 

תשובה : ד׳ ר אל י סרמר , רופא ־ 

ילדי ם בכי ר ב״וולפסון " משיב : זיהו ם 
בדרכ י השת ן שכי ח יות ר בבנות , בש ל 
צינו ר שופכ ה קצ ר יותר . לכ ן החיידקי ם 
נודרי ם לשלפוחי ת השת ן יוח ד מאש ר 
אצ ל בנים . לפעמי ם ז ה גור ם לרלקת ־ 
כליות , "קולי " הו א חייד ק עקשן . לכ ן 
בדלקו ת חוזרו ת נוחני ם אנטיביוטיקה ־ 
מונעת , כ^ י למנו ע זיהרמי ם שיפגע ו 
בכליות . אי ן ברירה . 

שאלה : אנ י כ ן 36 . לפנ י שנ ה 
הופיע ו נכפי ת רגל י חתכי ם שנעלמו , 
והופיע ו שו ב הפע ם ג ם ככפו ת תיריים . 
רופ א עו ר אמ ר שז ו מחלה : 
"היפרקראטוז ם פלנ&טרי" , וכנרא ה ז ה 
יחזו ר ול א יחלו ף לעולם . האמנ ם זה ו 
מצבי ? 

חגן,ידושלי מ 

תשובה : פרוס ׳ מיכא ל רויד , 

מנה ל מחלק ת עו ר ב״בילינסון " משיב : 
מחלת ך מאופיינ ת בהתעבר ת שכב ת 
הקר ן והופע ת חריצים , לרו ב בעו ר כפו ת 
הרגקייי ם א ר לפעמי ם ג ם בידיים . ז ה יכו ל 
להיו ת ביטו י ש ל מספ ר מחלו ת עו ר 
סמויות . לאיבחו ן מרריק , פנ ה לטדפאת ־ 
ער ר בכית־חולי ם באיזורך . י ש טיפולי ם 
חדשניים . 

1 דבור ה נמי ר 
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ה־ק־ש־ב ו אב ל א ל תשכ ח לע[ 1 ח 

בקורסי ם לתקשור ת ויחס י אנו ש מלמדי ם א ת 
השדרכי ם א ת אמנו ת ה״הקשבה" . ההשרא ה העיקרי ת 
להתמקדו ת כ״הקשבה " כא ה מכיוונ ו ש ל הפסיכולו ג 
הידו ע קאר ל דוג׳רם ) שביס ס א ת עיקר י התור ה 
הטיפולי ת של ו ע ל שיקו ף רגשות , כאש ר המטפ ל ל א 
אמו ר להדריך , לייעץ , להבי ע דעה , אל א לעיק ר 
להקשיב . 

ההתמכרו ת להקשב ה התפשט ה א ל מעב ר למקצועו ת 
הטיפוליים , ואפיל ו בקור ם לקצינ י משטר ה מחלקי ם 
בקור ם תקשור ת ד ף הדרכ ה ע ם אמח ת כגון : "כשאנ י 
מבק ש להקשי ב ל י ואת ה מתחי ל לייע ץ לי , ל א א ת 
שביקשתי ך עשית" , "הקשב , כ ל שביקשתי ר הו א 
להקשיב , ל א לפעול , ל א לדבר , ר ק לשמו ע בל י להגיב" . 
ועו ה "יתכ ן שלכ ן תפילו ת עוזרו ת לאנשי ם משו ס 
שאלוהי ם מחריש , אינ ו מייעץ , אינ ו מארגן , הו א ר ק 
מקשי ב ־ נות ן ל ך לחשו ב לב ר א ת הדברים" . הטפו ת 
בח ח ז ו הפכ ו לאב ן הפינ ה ש ל הורא ת תקשורת , ובעינ י 


ה ן גחעו ת מאר . ה ן מכתיבו ת כללי ם ש ל תקשור ת 
סטרילית , ל א מספקת , שברר ך כל ל משאיר ה א ת 
האנשי ם מתוסכלי ם ומרוקנים . אנשי ם בריאי ם אינ ם 
נהני ם לדב ר א ל ראי . אנשי ם בריאי ם זקוקי ם לתגובה . 
אנשי ם שרוצי ם תקשור ת אמיתי ת אינ ם יכולי ם להסתפ ק 
בתגובו ת כגון : "המממ"" " "כן". . " "את ה מרגי ש ש..... י 
"א ת בעצ ם אומר ת ש"" " "מ ה שמשתמ ע מדברי ך 
הוא..". " ועו ד "שיקופים " ברו ח זו . 

נכו ן שלפעמי ם י ש טע ם לפג ם בהתנפלו ת מוקרמ ת 
מר י ע ם סירר ה ש ל עצו ת מעשיו ת באש ר אד ם נמצ א 
בשל ב ש ל התלבטויו ת רגשיות . יח ד ע ם זאת , ההקשב ה 
הפסיבי ת הי א אח ר הדברי ם המטריפי ם א ת הדעת , 
שגור ם לאד ם המרב ד במקרי ם רבי ם להרגי ש שהו א 
נשא ר מרומה . הו א השקי ע מחלנ ו ודמו , שפ ך א ת מעיו , 
וכ ל מ ה שהו א קיב ל הי ה •שיקוף" . באמ ת תוד ה רבה ! 
האר ם שנ א לשוח ת כי ן ע ם פסיכולו ג א ו ני ן ע ם חב ר 
טוב , ברר ך כא י איננ ו מצ ה לשמו ע ר ק א ת עצמו . הו א 
זקו ק לח^ו ף תוצר י מוח . מעב ד להבנה , הו א לפעמי ם 
זקו ק למשוב . לפעמי ם הו א וקו ק לארג ת מחו ש ש ל 


הנתונים , לפעמי ם הו א צרי ך לשמו ע נקוד ת מב ט קצ ת 
אחרת , לפעמי ם הו א צרי ו לשמו ע מפי ר ש ל אי ש שיח ו 
ע ל מצבי ם דומי ם שהו א עב ר א ו שאנשי ם אחרי ם חו ו - 
כר י להעני ק לחווי ה של ו מימדי ם נכוני ם יותר . לפעמי ם 
הו א דווק א רוצ ה שיחווכח ר איחו , שיגיד ו ל ו שהו א מגזים , 
שהו א טועה . לפעמי ם הו א זקו ק למיד ע מרגיע , לפעמי ם 
להכוונה , ולפעמי ם הו א זקו ק ואפיל ו משוו ע לעצ ה 
נכונה . 

הגיע ה השע ה להפסי ק א ח המיסטיפיקצי ה ש ל 
ההקשבה , ולהורו ת בכ ך שהקשב ת בלב ד לעיתי ם מכס ה 
ע ל מבוכה , בוחח , חוס ר ידע , העד ר תכני ם ממשיים , 
חוט ר החלטיות , חש ש לנקו ט עמד ה ברורה , סרו ב 
להסתכן . מאחור י הקשנ ה פסיבי ת א ו טכניקו ת ההקשב ה 
הנלטרות , יכולי ם להסתת ר ג ם שעמום , עוינו ת 
וחקנוח . 

מ י שפת ה לעזר ה מקצועי ת ומוכ ן להסתפ ק בהקשב ה 
בלב ד - שיבוש ם לו , אב ל מ י שמרגי ש מתוסכ ל ומאוכז ב 
בוודא י שאיננ ו חיי ב לבוב ז זמ ן וכסף , ווכות ו לדרו ש 
תקשור ת מספק ת יותר . 



ר א יכ 1 ל 
להיות ו 




סר ט מסוי ם בתמונ ה שלפני ו ל א יכו ל 
להתקיי ם במציאות , ל א הגיוני , א ו עומ ד 
בסתיר ה למ ה שמוכ ר לנ ג סמנ ו א ת הדב ר 
הבלת י אפשרי , הסבירו , גיזר ו ושילח ו א ל'ל א 
יכו ל להיותו' , מוס ף ץמני ם מודרניים' , 
'יריש ת אחרונות ׳ ת.ד , 9177 ת״א , מיקו ד 
62000 . ב ץ המשתתפי ם חוגר ל כ ל שבו ע 
מערכ ת סטריא ו מינ י ש ל לנק ו(נ א ל א לשלו ח 
מכתבי ם רשומים , מכתבי ם כאל ה יוחזר ו 
לשולח) . 


פחר 1 ן חיד ה מס ׳ 82 


כ ל מ י שמכב ר א ת עצמ ו מצל ם כיו ם 
הוסע ה אנפלאג ד(ספ 110 .נ 1 ׳ו^זע) . 

לזכי ת חעניי ן יאמר , שלמרו ת הסח ף 
האופנת י שפוע ל כא ן בעוצמ ה דכה , אפש ר 
עדיי ו לצפו ת לה*זעו ת בתוזום . לחוב ת 
העני ץ יאמר , ת ו ג ם חפתעה , א ר מכיוו ן ל א 
גפוי , שע ד היו ם א ף אח ד עו ד ל א חומ ץ א ת 
לייי ל (ל א יס ל להיות ) להצטל ם להופע ה 









מאת . לכו , הגענ ו למסקנ ה שא ם אי ו אנ י 
ל.י, ל מ י לי , והחלטנ ו לצל ם אנפלאג ד ע ל 
רגמ ה הפרטי ת שלנו . 

מ ה שקבלת ם בל,י. ל היח , א ס ק , ביצו ע 
לדיד < בלעד י וח ר פעמ י ש ל "ל.י. ל 
אנפלאגר" . נהזדמנו ת ז ו נזכיר , אולי , למ י 
של א ידע , כ י ׳אנפלאגד׳ , הכוונ ה לכל י נגינ ה 
חשמל י שהסלא ג של ו הוצ א מהמגבד , כד י 
להפי ק צלז^י ם אקוסטיים , לל א הגיוו ן 
והאפקטי ם החשמליים . נתמונד , הופי ע זו ג 
אוזניו ת ע ם פלא ג נאנפלאגו , אכ ל הסיכ ה 




האמיתי ת שא י אפש ר הי ה לשמו ע כלום , 
הית ה חוקא , כמ ו שטת ב לנ ו עזרי ה לו& ו 
ממוש ב ערנים : -אי ן הפרד ה נצב ע ני ן 2 
האוזניים / במילי ם אחרות , כ ל מכשיר . 
אלקטרונ י צרי ך לפחו ת פלו ס אח ד מינו ם 
אחר . בפלא ג שלנ ו י ש ר ק פלוס ־ את ר (א ו 
מינו ס אחו) , לל א ספ ק פלו ס גדו ל מא ר 
מבחינת ו ש ל עזריה , שהופ ך ברג ע ז ה בעלי ם 
ש ל סטריא ו לנקו , מתנ ת ל.י.ל . 
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